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Релаксационная транскраниальная стимуляция 

головного мозга спортсменов: роль серотониновых 

механизмов
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Релаксационная транскраниальная стимуляция головного мозга спортсменов: роль серотониновых 
механизмов



���������	
����������� 14

�$�������
3������$��GG���
$�5�4���9�+,-O9�
f�A9��9�.O EA9

3�	 �����$����	 �����	 .�������	 )�/��	 .0-
1���	  ����	 ���4����	 ����	 ���
5����
����5��������������������'����$����
�
��
���%�5������$
%	
��������������7
�7�
�� 
4�
���$������4�$�GG���
$�5�4���9�+,-O9�f�
O9��9�.O E,9

5�	 ������6��	�������
����
$�
�
	��W�!� 
%�
�
	�������3�
'�$���4�����2�
5����
�� 
��� �
�69� ��9W�;%5 �
�2�;"�9����
���
 
����%����369�+,-+9�+AB��9

7�	 �����	8�9�	I�	������������������ �����$��
�� �
�� GG� �
$�
�
	��� �� $�5�4���� ���9� ;% 
�����������4���G��
5���59�g9;9����������909�
�
��8��
��9� ��9W���5!
��$9�+,-A9��9�-,O 
--,9

10.� /�%�
�
	������
����9�I�A '���9�G��
5���59�(9�
h$�5�����09�#����9� ��9W����9�-BBE9�

�	 /�%�
�
	������
�����G��
5���59�"9&9�&	�5 
���������I9;9�J������9� ��7�9�-BBR9

#�	 =>??@A@BC@	D��	E@F>G?>AG@	H��	I>?BJA@K	D��
^ijklmnmolpan�aqs�tuvawmnlp�xyqpvlmqk�mx�
tunavmqlq�GG�z9�̂ ijklmn9�{lmpiut9�E,:-=9�̂ 9�
E- H+9

%�	 =LMBJA	D�N��	NMOJ?LB	P��	Q@??R	S��	E@F>G?>AG@	
H��|mnupyna}�vmmnk�vm�kvysj�tunavmqlq�Yavi~ajk�
aqs� apvlmqk9� �}uqsk� lq� ^ia}tapmnmolpan�
kpluqpuk9�+,,.9�+E:R=W�O-+ B9

&�	 =MTU@AJ	V��	@B	>F��|unavmqlq�xm}�v}uavtuqv�
mx�knuuY�slkm}su}k�G�Louqpj�xm}�iuanvipa}u�
}ukua}pi�aqs��yanlvj9�+,,O9

,�	 W@JB@?	 W�D��	 NUMA>XY>TBLZJ@[L	 E��	 \>A	
E�]��	 =M?^_>?OB	 `�� �}uu� }aslan tuslavus�
tmnupyna}� sataou� :tupiaqlktk� mx�
tunavmqlq=� GG� Lqqank� mx� viu� Pu~� Nm}��
Lpasutj�mx�Xpluqpu9�+,,-9�BABW�+,, -.9

Relaxation transcranial brain stimulation of athletes: 

the role of serotoninergic mechanisms

I�I��JKLMNOPQRSMT��U�I��JKLMNOPQRSMT��V�W��XQYOZT[��\�W��]QK^[KST[

�iu�Y}ukuqv�tukkaou�lk�su�mvus�vm�kua}pi�mx�Yijklmnmolpan�ta}�u}k�mx�a�pmqslvlmq�mx�aq�unupv}lp�knuuY9�
�}aqkp}aqlan�unupv}lp�knuuY�lk�a}vl�plannj�ouqu}avus�wj�yklqo�viu�unupv}lp�py}}uqv�aqanmoyu�mx�qavy}an�knuuY9�Zq�
iuanvij��mnyqvuu}k�avinuvuk�lv�lk�kim~q�viav�viu�pmqslvlmq�mx�aq�unupv}lp�knuuY�lk�xmnnm~us�wj�lqp}uaku�lq��anyuk�
mx�lqslpavm}k�mx�}ukYl}avm}j�aqs�~a}t�apvl�lvj��tm}u�pia}apvu}lkvlp�xm}�a�pmqslvlmq�mx�a�}una�avlmq��viaq�xm}�
a�pmqslvlmq�mx�a�qavy}an�s}uat9�Lnmqo�~lvi�lv�lqv}msypvlmq�mx�a�^a}m�uvlqu�:a�kunupvl�u�lqilwlvm}�mx�}uyYva�u�
mx�ku}mvmqlq�:X�`X==�wuxm}u�v}alqlqo�aqs�Y}mpusy}u�mx�aq�unupv}lp�knuuY�Y}mtmvuk�piaqou�mx�sjqatlpk�aqs�
ltY}m�utuqv�mx�lqslpavm}k�mx�pmy}ku�mx�Yijklmnmolpan�Y}mpukkuk9�LYYnlpavlmq�mx�a�^a}m�uvlqu�lq�pmqv}mnnus�
}ukua}pi�ltY}m�uk�a�knuuY��Y}mtmvuk�vy}qlqo�mq�mx�}una�avlmq�tupiaqlktk�mx�aq�unupv}lp�knuuY9��iu�tunavmqlq�
}mnu�ak�Ymkklwnu�lqvu}tusla}j�lq�Y}mpukkuk�mx�a�}una�avlmq�lk�slkpykkus9
a@R	bL?OT+� v}aqkp}aqlan� unupv}lp� knuuY�� ku}mvmqlq� tupiaqlktk�� X�`X�� (a}m�uvlqu�� }ukYl}avm}j� apvl�lvj��

x}u�yuqpj��atYnlvysu�aqs�}ukYl}avm}j�tlqyvu��mnytu��iua}v�}avu��m�jouq�kavy}avlmq�mx�wnmms9

Н.Н. Каркищенко, В.Н. Каркищенко, Е.Б. Шустов, Д.Б. Чайванов


