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эмоциональной разрядки как форме своего рода очищения. Ведущая же роль 

занятий рукопашным боем в контроле агрессивных тенденций. 
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Восстановить утраченные позиции, принадлежавшие раньше 

российской школе в преддверии домашней Олимпиады стало делом чести 

для российской сборной по фигурному катанию. С приходом Александра 

Горшкова в качестве главного тренера произошло масштабное 

реформирование в фигурном катании России. Была утверждена новая 

структура команды. Назначены старшие тренеры по всем четырём видам 

фигурного катания. Статус старших тренеров получили специалисты, 

работающие с фигуристами основного состава.  

Это позволило обеспечить все ведущие группы полноценной 

тренерской бригадой — помощником (или даже двумя), тренером по 

общефизической подготовке, хореографом, акробатом (на определённом 

этапе подготовки), врачом, массажистом, психологом. 

Именно личностный, психологический фактор оказывается решающим 

в судьбе спортсмена. В книге воспоминаний Елена Чайковская пишет:  «То, 

что спортсмены уходят со спортивной арены фигурного катания совсем 

молодыми, обусловлено огромными психологическими перегрузками, 

которые неизменно сопровождают их во время состязаний» 

(Е.А.Чайковская, 1972). 

Кроме того, «…нередко срывы происходят из-за снижения 

мобилизованности, собранности при выполнении спортсменом тех 

элементов, которые он считает легкими» (А. Н. Мишин, 1985). 

Психофизиологическая группа обеспечения УТП была прикреплена 

для работы со спортсменами танцевальных пар на льду, и  была развернута 

на базе ледового дворца «Медведково». 

Для оценки психофизиологического состояния нами использовались 

психологические и психофизиологические пробы. В частности, 

стандартизованный многофакторный метод исследования (СМИЛ), 

индивидуально-типологический опросник (ИТО), метод портретных 

выборов Сонди, шкалы личностной и ситуативной тревожности 

Спилбергера-Ханина, тест неоконченных предложений, тесты интеллекта и 

другие. Оценивались также сенсомоторные реакции, скоростная и силовая 

выносливость, координация, функции дыхания, частота сердечных 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ ФИГУРИСТОВ  



323 
 

сокращений, тонус периферических сосудов, биоэлектрическая активность 

головного мозга (на реабилитационно-диагностических 

психофизиологических комплексах «Эгоскоп» и «Реакор»), функция 

поддержания равновесия (на приборе «Стабилограф»). По результатам 

исследований были подготовлены отчеты и рекомендации, составлены 

планы по оптимизации психофизиологического состояния спортсменов. 

Общими чертами для фигуристов танцевальных пар оказались 

повышенная сосредоточенность на своем самочувствии, вегетативная  и 

эмоциональная неустойчивость и склонность к конверсионным 

расстройствам, что сближает их с представителями артистической среды – 

цирковой и балетных танцоров. 

Была выявлена повышенная тревожность, мнительность, 

чувствительность к средовым воздействиям, выраженная чуткость к 

опасности. Превалировали мотивация избегания неуспеха, сензитивность, 

конформность, зависимость от мнения большинства. Отмечались также 

чувство ответственности, совестливость, обязательность, скромность, 

повышенная тревожность в отношении жизненных проблем, чувство 

сострадания и сопереживания, зависимость от значимой и сильной 

личности. У многих заметна склонность к повторным (уточняющим) 

действиям, избыточная самокритичность, иногда - заниженная самооценка, 

одновременно с завышенным идеальным "Я", несколько сниженный порог 

толерантности к стрессу. Защитным механизмом у большинства 

спортсменов являлось ограничительное поведение и ритуальные действия, 

уход в семейные задачи (семьи, команды). 

Оказалось, что проблемы психологического и психофизиологического 

характера в той или иной степени имеют все спортсмены обследованной 

группы. Общей проблемой, в частности, явилась недостаточная 

психологическая готовность к ответственным соревнования. Проявлялось 

это как повышенная тревожность, эмоциональная неустойчивость, страх 

падения и боязнь не выполнить сложный элемент, нарушения сна, 

психическая заторможенность и «перегорание». 

 Работа психофизиологической группы получила позитивную 

оценку со стороны спортсменов и тренеров. Практически все спортсмены в 

осенне-зимнем сезоне 201 –2014 г. сумели повысить свои спортивные 

результаты. Их выступления на Зимней Олимпиаде 2014 г. в Сочи говорят 

сами за себя. Тем не менее, совершенно очевидно, что процесс 

формирования психофизиологической надежности, устойчивости 

спортсмена требует дальнейшей и кропотливой работы. 

 

 

 

 

 

 


	СОДЕРЖАНИЕ
	ABSTRACTS IMPROVEMENT OF NATIONAL SYSTEM OF PHYSICAL EDUCATION FOR THE RECOVERY OF THE POPULATION 
	PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE PROBLEM OF OVERCOMING THE ACTIVITIES OF ATHLETES OF VARIOUS 
	FEATURES PERSONALITY TRAITS CYCLISTS , SPESIALIZING IN BMX-RACING 
	PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL RESERVES FOR RISING EFFICIENCY IN THE ATHLETES PREPARATION 
	OPTIMIZATION LEVEL OF SPORTS MOTIVATION AMONG TUNISIAN PLAYERS 16-17 YEARS 
	POSITIVE THINKING OF THE SPORTSMAN - FACTOR SUCCESS IN SPORTS ACTIVITY 
	PERSONALITY CHARACTERISTICS AS RESOURCES TO OVERCOME BURNOUT IN ATHLETES OF DIFFERENT QUALIFICATIONS 
	IMPACT STUDY BAA "EPSORIN" THE EMOTIONAL AND PHYSICAL CONDITION OF SPORTSMEN SPECIALIZING IN SHOOTING, AT LONG JOURNEYS 
	RESOURCES TO OVERCOME ASSESSMENT STRESS IN SPORTS ACTIVITIES 
	THE PECULIAR INFLUENCE OF DELIBERATE FOOTBALLERS’ ACTIVITY SELF-REGULATION ON THE EFFECTIVENESS OF 
	COMPARATIVE ANALYSIS OF THE INFLUENCE OF METHODS OF ART THERAPY AMONG DIFFERENT AGE PLAYERS 
	PREVAILING MENTAL STATES AND TRAIT ANXIETY IN ATHLETES 
	THE PSYCHOLOGICAL  SUPPORT OF  THE STUDENTS AT THE LESSONS OF PHYSICAL CULTURE IN A SPECIAL MEDICAL GROUP 
	FORMATION THE PERSONALITY OF THE JUNIOR SCHOOLBOY DURING TRAINING CHESS 
	NEUROPSYCHOLOGICAL HEALTH CRITERIA OF BOXERS 
	PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTIC OF HOCKEY PLAYERS’ POSITIONS (PROBLEM STATEMENT) 
	FEATURES OF TSENNOSTNO-SEMANTIC SPHERE OF THE PERSON IN TRAINING 
	THEORRTICAL APPROACHES TO ELITE ATHLETES MOTIVATION INVESTIGATION 
	INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF STUDENTS ON PHYSICAL CULTURE FACULTY AS A FACTOR OF
	HE USAGE OF EYE-TRACKING TECHNOLOGIES IN FOOTBALL: PSYCHOLOGICAL ASPECTS 
	DEVELOPMENT INDEPENDENCE AND RESPONSIBILITY AT PRESCHOOL CHILDREN IN PHYSICAL EDUCATION 
	TO THE PROBLEM OF PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE OF YOUNG ATHLETES IN  SPORTS SCHOOL 
	EXERCISE AND MENTAL HEALTH IN DAILY LIFE AND IN SCHOOL 
	MENTAL TOUGHNESS QUESTIONNARIE: «COMPAS» 
	THE PSYCHOLOGICAL PORTRAIT OF YOUNG SAMBO- WRESTLERS ON THE STAGE OF INITIAL PREPARATION 
	STATISTICAL ANALYSIS OF THT RELATIONSHIP NEGATIVE MANIFESTATIONS OF MENTAL AND BEHAVIORAL REACTIONS VOLLEYBALL PLAYERS AND CONFOUNDING FACTOR OBJECTIVE AND SUBJECTIVE 
	MODIFIED RAPID METHOD OF AGGRESSION’S EVALUATION IN SPORT 
	THE IMPACT OF THE STUDYING TERM UPON STUDENTS' IDEA OF A HEALTHY LIFE-STYLE 
	SITUATIONAL PERCEPTION IN TYPIFICATION OF GAME SITUATIONS SPORTSMEN SPORTS GAME 
	AGE-RELATED LIMITS OF DEVELOPMENT AND FORMATION OF CHESS PLAYERS INTELLECTUAL FUNCTIONS 
	CURRENT PROBLEMS OF PSYCOLOGICAL SUPPORT OF YOUNG TENNIS PLAYERS 
	STUDY OF VALUE ORIENTATION WOMEN INVOLVED IN FITNESS 
	SPECIAL ASPECTS OF TEENAGERS` INTELLECTUAL AND PSYCHOMOTOR CAPABILITIES HIERARCHY IN SPORTS ACTIVITY 
	CONCEPTUAL MODEL OF ACTIVATION PHYSICAL SELF- EDUCATION OF SCHOOLCHILDREN IN THE PROCESS OF
	GENDER DIFFERENTIATION OF A PERSONALITY AT WOMEN – WEIGHT-LIFTERS OF HIGH QUALIFICATION 
	SPORT PERFORMANCE AND MOTIVATION: EXPLORING THE MOTIVATIONAL CHARACTERISTICS OF ADOLESCENT ATHLETES
	CONCILIATING SPORT AND ACADEMIC PERFORMANCE: ANALYZING ANXIETY RELATED WITH SPORT PERFORMANCE
	THE EFFECT OF THERAPEUTIC FITNESS ON CHILDREN'S EMOTIONAL HEALTH 
	THE EFFECT OF ATHLETES' READINESS ON THE QUALITY OF
	PERSONAL ORIENTATION CHARACTERISTICS OF SCHOOL STUDENTS ENGAGED IN AMATEUR SPORTS  
	THE INFLUENCE OF TEMPERAMENT ON THE EFFICIENCY OF                                 GAME PLAYERS ACTIONS PROTECTIVE ROLE 
	NEW  VECTOR  DEVELOPMENT  OF MODERN SPORT PSYCHOLOGY
	FORMATION OF GENDER CHARACTERISTICS OF A PERSON IN THE MASCULINE SPORTS 
	THE PARTICULAR STRESS IN  PSYCHOLOGICAL STATES IN
	THE PHYSICAL AND MENTAL HEALTH OF STUDENTS FROM AGRICULTURAL UNIVERSITIES 
	THERE ARE PSYCHOLOGICAL QUALITIES EDUCATION OF YOUNG FOOTBALLERS 
	THE MAINTAINING FACTORS OF PSYCHOLOGICAL HEALTH IN AN EDUCATIONAL INSTITUTION 
	SPORTS PSYCHOLOGY IN THE BELARUSIAN STATE UNIVERSITY 
	FEATURES OF PERCEPTION DOMINANT DEMOTIVATION AND THEIR IMPACT ON DIALOGUE "COACH - ATHLETE "
	MOTIVATIONAL FACTORS AND VALUES IN PERSONALITY STRUCTURE OF ADOLESCENTS ENGAGED IN FOOTBALL
	MANAGEMENT PSYCHОFUNCTIONAL STAT OF A CONDITION
	PSYCHOPHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF RISK APPETITE IN SPORTS PSYCHOLOGY 
	SOCIO-PSYCHOLOGICAL TRAINING AS A FORM OF TRANSFORMATION OF ATHLETE’S UNFAVOURABLE  
	PURPOSIVE DEVELOPMENT OF CREATIVE THINKING IN TRAINING YOUNG CHESS PLAYERS 
	DEVELOPMENT OF CREATIVE PERSONALITY REALIZATION STUDENT IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT 
	REGULARITIES OF FORMATION VALUE ATTITUDE TO SPORTS  IN THE SYSTEM OF LONG-TERM TRAINING SPORTSMEN'S
	THE FORMATION OF THE CONCEPT NRAVSTVENNOST AMONG 
	FEATURES OF COMPETITIVE RELIABILITY, PSYCHOLOGICAL STABILITY AND PREFERENCE OF COPING-STRATEGY OF GAME SPORTS REPRESENTATIVES 
	FEATURES OF PERFECTIONISM PREVALENCE AMONG DIFFERENT AGE ATHLETES
	BIOPSYCHOSOCIAL MODEL DEFINITIONS SUCCESS IN EXTREME PERFORMANCE 
	FORMATION OF MENTAL CONDITIONS OF YOUNGER SCHOOL CHILDREN IN THE COURSE OF LESSONS BY HAND-TO
	STUDY PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE FORMATION OF THE DESIRE FOR PERSONAL ACHIEVEMENTS IN SPORTS ACTIVITY 
	CONCEPT OF INFORMATIONAL CERTAINTY IN PSYCHOLOGICAL TRAINING FOR COMPETITION
	ALTERED STATES OF CONSCIOUSNESS (ASCs) IN THE STRUCTURE OF SPORT ACTIVITY MOTIVATION 
	TEST OF PERFORMANCE STRATEGIES ADAPTATION FOR EVALUATION OF PSYCHOLOGICAL SKILLS 
	COMPARATIVE MENTAL STATE ANALISYS OF TaM’s CHAIR OF APPLIED SPORTS STUDENTS IN EXTREME ACTIVITIES 
	ABOUT THE DEMAND PSYCHIC SELF-REGULATION  OF YOUTH SPORT 
	THE RELATIONSHIP OF PSYCHOLOGICAL CLIMATE WITH THE INTEGRAL STRUCTURE OF THE PERSONALITY IN THE 
	FEATURES OF NERVOUS SYSTEM PROPERTIES OF FEMALE AND MALE WRESTLERS 
	MOTIVATION OF ACHIEVEMENT AND CONTROL LOCUS IN SPORTS ACTIVITY 
	PSYCHOREMOBILIZATION OF ATHLETES’ STATE UNDER CONDITIONS OF INTENSIVE COMPETITIVE ACTIVITY 
	MANAGEMENT BY  BUILDING  MOTIVATION  IN  SPORTING ACTIVITY 
	NFLUENCE OF ACTIVITIES ON VESTIBULAR AFFERENTATION BOXERS 
	GOAL SETTING AND SELF-APPRAISAL OF YOUNG ATHLETES AS TERMS OF SUCCESS ACHIEVEMENT 
	COMPARISON OF LEVEL VOLUNTARY REGULATION OF ACTIVITY IN STUDENT-ATHLETES 
	REFLECTIVE APPROACH IN THE TRAINING OF COACHERS
	TRENDS AND DEVELOPMENT FOR RESEARCH WORKS IN THE AREA OF SPORT SOCIOLOGY – ANALYSIS BASED ON RESEARCH
	SPORT PERFORMANCE OF CHINESE ATHLETES IN OLYMPIC GAMES: CHARACTERISTIC, PROBLEMS AND SOLUTIONS – AN ANALYSIS 
	PROGRAM APPROACH TO PSYCHOLOGICAL TRAINING YOUNG PLAYERS IN THE ACADEMY "SPARTACUS" FOOTBALL
	DEVELOPING YOUNG ATHLETES’ EMOTIONAL INTELLIGENCE IN TEAM SPORTS 
	SOCIOLOGICAL ANALYSIS ON THE CAUSES OF PSYCHOLOGICAL FATIGUE AND BURNOUT OF PROFESSIONAL ATHLETES 
	RESEARCH OF EYE HAND COORDINATION AND IBT INTERFACE DESIGN FOR ANSWERING SPORTS PSYCHOLOGY
	FEATURES  MOTIVES  SPORTS  ACTIVITIES IN  VARIOUS DISCIPLINES 
	OPERATIONAL GUANTITATIVE CRITERIA OF MENTAL STATES STUDENTS SPORTS SPECIALTIES 
	STUDY OF THE DYNAMICS OF PSYCHOMOTOR CONTROL AND HEART RATE VARIABILITY IN ATHLETES WITH EMOTIONAL 
	CHESS AND PRACTICAL THINKING 
	TENNIS AS A FACTOR IN THE SOCIALIZATION  OF YOUNG TENNIS PLAYERS 
	ОПТИМИЗАЦИЯ УРОВНЯ СПОРТИВНОЙ МОТИВАЦИИ У ТУНИСКИХ ФУТБОЛИСТОВ 16-17 ЛЕТ 
	СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ НАЦИОНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЛЯ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 
	ТЕХНОЛОГИИ ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТИВНОГО ПСИХОЛОГА 
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНЫХ 
	ОСОБЕННОСТИ СВОЙСТВ ЛИЧНОСТИ ВЕЛОСИПЕДИСТОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В BMX-RACING 
	ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ РЕЗЕРВЫ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ 
	ПОЗИТИВНОЕ  МЫШЛЕНИЕ СПОРТСМЕНА – ФАКТОР  УСПЕШНОСТИ  В СПОРТИВНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ  КАК РЕСУРСЫ   ПРЕОДОЛЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОГО ВЫГОРАНИЯ У 
	ИЗУЧЕНИЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ БАД «ЭПСОРИН» НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ СПОРТСМЕНОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В ПУЛЕВОЙ СТРЕЛЬБЕ, ПРИ ДЛИТЕЛЬНЫХ ПЕРЕЕЗДАХ 
	РЕСУРСЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ СТРЕССА ОЦЕНИВАНИЯ В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
	О ВЛИЯНИИ ВЕСТИБУЛЯРНОЙ АФФЕРЕНТАЦИИ НА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ БОКСЕРОВ 
	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ И САМООЦЕНКА ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ КАК УСЛОВИЯ ДОСТИЖЕНИЯ УСПЕХА 
	ПРОГРАММНО-ЦЕЛЕВОЙ ПОДХОД К ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ В АКАДЕМИИ «СПАРТАК» ПО ФУТБОЛУ 
	ВНУТРЕННИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ФОРМИРОВАНИЯ ЦИНИЧНОСТИ В ТРЕНЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	СРАВНЕНИЕ РАЗВИТИЯ УРОВНЯ ПРОИЗВОЛЬНОЙ РЕГУЛЯЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ
	РОЛЬ РЕФЛЕКСИИ И ИНТЕГРАТИВНЫХ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ В СТАНОВЛЕНИИ СУБЪЕКТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
	РЕФЛЕКСИВНЫЙ ПОДХОД К ПОДГОТОВКЕ ТРЕНЕРОВ ВЫСШЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
	ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА  В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ШАХМАТНОЙ ИГРЕ 
	НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ ЗДОРОВЬЯ БОКСЕРОВ  
	ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА АМПЛУА  В ХОККЕЕ (постановка проблемы) 
	ОСОБЕННОСТИ ЦЕННОСТНО-СМЫСЛОВОЙ СФЕРЫ ЛИЧНОСТИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ 
	ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ИССЛЕДОВАНИЮ МОТИВАЦИИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ
	ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СТУДЕНТОВ ФФК КАК ФАКТОР УСПЕШНОСТИ ОВЛАДЕНИЯ
	ТЕХНОЛОГИИ АЙТРЕКИНГА В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ФУТБОЛИСТОВ 
	ПОСТНЕКЛАССИЧЕСКАЯ НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА В БИОМЕХАНИКЕ СПОРТА 
	СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ МЕТОДОВ  АРТ-ТЕРАПИИ СРЕДИ РАЗНОВОЗРАСТНЫХ ФУТБОЛИСТОВ
	ТЕННИС КАК ФАКТОР СОЦИАЛИЗАЦИИ  ЮНЫХ ТЕННИСИСТОВ 
	ОСОБЕННОСТИ МОТИВОВ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАЗЛИЧНЫХ ДИСЦИПЛИНАХ ВЕЛОСИПЕДНОГО СПОРТА 
	ОПЕРАТИВНЫЕ КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ КРИТЕРИИ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ 
	ИССЛЕДОВАНИЕ ДИНАМИКИ ПСИХОМОТОРНОГО КОНТРОЛЯ И ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА У 
	ШАХМАТЫ И ПРАКТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ 
	КАТЕГОРИАЛЬНАЯ ОЦЕНКА МЕНТАЛЬНОЙ ПРОЧНОСТИ  И АДАПТИРОВАННОСТИ СПОРТСМЕНА 
	МОДИФИЦИРОВАННЫЙ ЭКСПРЕСС-МЕТОД ОЦЕНКИ АГРЕССИИ В СПОРТЕ 
	МОДИФИЦИРОВАННЫЙ ЭКСПРЕСС-МЕТОД ОЦЕНКИ АГРЕССИИ В СПОРТЕ 
	ТИПИЗАЦИЯ ИГРОВЫХ СИТУАЦИЙ НА ОСНОВЕ СИТУАЦИОННОГО ВОСПРИЯТИЯ СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНОЙ
	ВОЗРАСТНЫЕ РАМКИ РАЗВИТИЯ И ФОРМИРОВАНИЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ ФУНКЦИЙ ШАХМАТИСТОВ  
	АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ЮНЫХ ТЕННИСИСТОВ 
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ И ЗАДАЧИ НАЧИНАЮЩЕГО ТРЕНЕРА 
	ИССЛЕДОВАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ ЖЕНЩИН, ЗАНИМАЮЩИХСЯ  ФИТНЕСОМ 
	СТУДЕНЧЕСКИЙ  БОКС - АСПЕКТЫ  ПСИХОЛОГО-ВОЛЕВОЙ ПОДГОТОВКИ
	ОСОБЕННОСТИ СОПОДЧИНЕНИЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ И ПСИХОМОТОРНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ПОДРОСТКОВ
	КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ АКТИВИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО САМОВОСПИТАНИЯ  ШКОЛЬНИКОВ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
	ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ФИТНЕСОМ НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ САМОЧУВСТВИЕ ДЕТЕЙ 
	ВНЕШНИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ ПРОЯВЛЕНИЯ ЦИНИЧНОСТИ
	ХАРАКТЕРИСТИКИ НАПРАВЛЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ ШКОЛЬНИКОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЛЮБИТЕЛЬСКИМ СПОРТОМ 
	ВЛИЯНИЕ ТЕМПЕРАМЕНТА НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИГРОВЫХ ДЕЙСТВИЙ ФУТБОЛИСТОВ ЗАЩИТНОГО АМПЛУА 
	ОЦЕНКА ВЫРАЖЕННОСТИ ФЕНОМЕНА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ У СПОРТСМЕНОВ  
	ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК  ЛИЧНОСТИ В МАСКУЛИННЫХ ВИДАХ СПОРТА 
	НОВЫЙ  ВЕКТОР  РАЗВИТИЯ  СОВРЕМЕННОЙ   СПОРТИВНОЙ  ПСИХОЛОГИИ 
	ВОСПИТАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 
	ФИЗИЧЕСКОЕ И ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОВ АГРАРНЫХ ВУЗОВ 
	ОСОБЕННОСТИ СТРЕССОГЕННЫХ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ  В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
	ФАКТОРЫ СОХРАНЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 
	РАЗВИТИЕ СПОРТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  В БЕЛОРУССКОМ ГОСУДАРСТВЕННОМ  
	ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ СПОРТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В СИСТЕМЕ КОМПЛЕКСНОГО
	ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ ДОМИНАНТ ДЕМОТИВАЦИИ
	МОТИВАЦИОННЫЕ  ФАКТОРЫ И ЦЕННОСТИ В СТРУКТУРЕ 
	УПРАВЛЕНИЕ ПСИХОФУНКЦИОНАЛЬНЫМ СОСТОЯНИЕМ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ 
	ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СКЛОННОСТИ К РИСКУ В СПОРТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СПОРТСМЕНОК ИГРОВЫХ ВИДОВ СПОРТА 
	СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ КАК ФОРМА ТРАНСФОРМАЦИИ НЕГАТИВНЫХ СОСТОЯНИЙ СПОРТСМЕНА 
	ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОЕ РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ ПРИ ПОДГОТОВКЕ ЮНЫХ ШАХМАТИСТОВ
	РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКОЙ РЕАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТА В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
	ЗАКОНОМЕРНОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ В СИСТЕМЕ 
	МЕТОДОЛОГИЧЕСКОЕ ОСНОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В СПОРТЕ  
	ФОРМИРОВАНИЕ ПОНЯТИЯ  НРАВСТВЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ    У ЮНЫХ САМБИСТОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
	ОСОБЕННОСТИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ НАДЕЖНОСТИ, НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ  
	НАИБОЛЕЕ ВАЖНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПОЗИТИВНОГО ИМИДЖА СПОРТИВНОЙ КОМАНДЫ 
	НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ МЕТОДИСТА ИНСТРУКТОРА  ПО ПОВЫШЕНИЮ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
	УПРАВЛЕНИЕ ФОРМИРОВАНИЕМ МОТИВАЦИИ В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
	ОСОБЕННОСТИ  РАСПРОСТРАНЕННОСТИ  
	БИОПСИХОСОЦИАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ ОПРЕДЕЛЕНИЯ УСПЕШНОСТИ В ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
	ФОРМИРОВАНИЕ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ МЛАДШИХ 
	ОРГАНИЗАЦИЯ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ ФИГУРИСТОВ  
	ИССЛЕДОВАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ, 
	ПРИНЦИП ИНФОРМАЦИОННОЙ ОПРЕДЕЛЕННОСТИ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ К СОРЕВНОВАНИЯМ 
	АДАПТАЦИЯ «ТЕСТA СТРАТЕГИЙ ДЕЙСТВИЯ»  (TEST OF PERFORMANCE STRATEGIES) 
	СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПСИХИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 
	СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ЗДОРОВЬЯ И ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ 
	О ВОСТРЕБОВАННОСТИ ПСИХИЧЕСКОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОМ СПОРТЕ 
	ЗАВИСИМОСТЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АТМОСФЕРЫ  ОТ СТРУКТУРЫ ИНТЕГРАЛЬНОЙ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ
	ОСОБЕННОСТИ СВОЙСТВ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ ЕДИНОБОРЦЕВ-ЖЕНЩИН И МУЖЧИН  
	ИССЛЕДОВАНИЕ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ГАНДБОЛИСТОВ 
	МОТИВАЦИЯ ДОСТИЖЕНИЯ И ЛОКУС КОНТРОЛЯ В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
	ДОМИНИРУЮЩИЕ ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ И ЛИЧНОСТНАЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ТРЕВОЖНОСТЬ СПОРТСМЕНОВ 
	ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  ПОДДЕРЖКА СТУДЕНТОВ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ В СПЕЦИАЛЬНОМ МЕДИЦИНСКОМ ОТДЕЛЕНИИ 
	РАЗВИТИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ И ОТВЕТСТВЕННОСТИ У ДОШКОЛЬНИКОВ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО   
	К ПРОБЛЕМЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ В ДЮСШ И СДЮШОР
	СТАТИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ВЗАИМОСВЯЗИ НЕГАТИВНЫХ ПРОЯВЛЕНИЙ ПСИХИЧЕСКИХ И ПОВЕДЕНЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ 
	ОСОБЕННОСТИ  СТАНОВЛЕНИЯ СУБЪЕКТНЫХ СВОЙСТВ ЛИЧНОСТИ ПОДРОСТКОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ  
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ ЮНОГО САМБИСТА НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
	ОСОБЕННОСТИ ВЛИЯНИЯ ОСОЗНАННОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ
	ИЗМЕНЕННЫЕ СОСТОЯНИЯ СОЗНАНИЯ (ИСС) В СТРУКТУРЕ 
	ПСИХОРЕМОБИЛИЗАЦИЯ СОСТОЯНИЙ СПОРТСМЕНОВ В УСЛОВИЯХ НАПРЯЖЁННОЙ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
	ФОРМИРОВАНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА У СТАРШЕКЛАССНИКОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ
	АНАЛИЗ  ФАКТОРОВ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИХ  ВЛИЯНИЕ ПСИХИЧЕСКОГО СТРЕССА НА СПОРТСМЕНОВ-СКАЛОЛАЗОВ  



