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AbCTpakT

Llenb uccnepoBaHus: 0606WMTb NOAYYEHHbIA OMNbIT B AMArHOCTUKE
ANUNENTUYECKUX U HESNUNENTUYECKMX NAPOKCU3MalIbHbIX COCTOSSHUI, UX
3NUAEMUOSIONUNIO U OCOBEHHOCTMH.

MeToabl U MaTepuanbl: B UccneaoBaHnm yyactsosano 50 naymeHToB C
pasin4yHbIMM (pOpMaMM MApPOKCU3MaNbHbIX COCTOSAHUN, 6ONbLWMHCTBO U3
KOTOPbIX MpeAcTaBAsin onpeaesieHHyto npobnemy B gnarHoctnke nmbo
NeYeHnn aaHHbIX COCTOSSHMI. BceM naumeHTam 6bin npoBeaeH Bmaeo23l
MOHUTOPUHI(12 — 244).

Pe3ynbTaTbl: B nNpouecce nccriegoBaHms 6ol nogTBepXaeH AMarHo3
anunencus y 37 nauymeHToB (74%). Cpeau anunentTnyecknx CMHAPOMOB
b1 AMarHOCTUpPOBaHbl poaaHanyeckas anunencus, oamH NaumeHT C
ANUNEeNTUYECKNM CTaTyCOM MeAsIeHHOro cHa; getckas abcaHc- anunencus(l);
reHepannsoBaHHasa nauonaTmyeckas anmnencms(BeposiTHO
reHepannsoBaHHasa 3nuaencus C U30MPOBAHHBIMU TOHUKO-K/IOHUYECKUMN
npunagkamn)(1); cmHapom Becta(2) n KpuntoreHHas napumanbHas
aNUnencus ¢ anunenTuYecKkuMm CtaTyCoM MenseHHoro cHa. Fpynna
HeaNuNenTUYeCKMX COCTOSSHMIN cocTasmna 12 yen (24%), rae 60blLINMHCTBO
cocCTaBnsnu napacoMHumn(74en). Y 5 yenoBek, KOTOpbIM paHee 6bin
nocTaB/eH AMarHo3 anuaencusl, AnarHo3 B npouecce UccneaoBaHus He
noaTBEpPAUSICS M aHTUAINUNEenTun4Yeckas Tepanusa 6bina oTMeHeHa 6e3
NnosiIBIEHUS aNUIenTUYEeCKMX NpuNagkos BrocneacTBUMN.

3aKk/IloyeHme: NpmBeAEHHbIE AaHHbIE YKAa3bIBAOT Ha TO, YTO AJINTE/NbHbIN
BMAEO0DI MOHUTOPUHI aBNseTcs apPEKTUBHBbIM CPeACTBOM B ANArHOCTUKE
NpupoAbl NAPOKCU3MasIbHbIX COCTOSSHUI, NO3BOISIET YCTaHaBNMBaTb BUAbI
NpUNaaKkoB U NAapOKCM3MOB, TUMbl U POPMbI 3MUIENCUA U HESNUNENTUYECKNX
COCTOSIHWI, naTepanm3aunto U pacrnosioxeHme poKycoB anNnUNenTUYecKomn
aKTUBHOCTU, a@ TaKXXe BbISABMSATb TaKMe, MHOrAa CKPbITble, COCTOSHMUSA KaK
3ANUNenTUYecKnn ctatyc megneHHoro cHa(ESES).



Bnaeo233 MOHUTOPUHI — 3TO AnuTenbHas 3anmncb 23 ¢ 04HOBPEMEHHOM
BMAEO 3annCbio Hambonee TUNUYHbIX KIMHUYECKUX nposisneHnin. OueHmneas
Koppenauuio Mexay nosegeHmeM, 3annmcaHHbIM Ha BUAEO U U3MEHEHUSMU HA
32I, MOXHO C BbICOKOM TOYHOCTbIO ONpeaenmTb XapakTep NapoKCcmM3MasbHbIX
COCTOSIHMI. B cnyyae anmnenTu4yeckoro COCTOSSHUS MOXKHO onpeaennTb BUA
npunagka v anunnenTuyecknin cMHApoM. B cnyyae, ecnu npunagku
dokanbHbie, MOXHO onpeaennTb 30HY Ha4yana NpUNagKkoB U HanpasseHUs
MX pacnpocTtpaHeHuns. MIMeHHO No3TOMY 3TO UccieaoBaHMe Ha CeroaHsWHNN
AeHb cuMTaeTcs "30/10TbiM CTaHAAPTOM" B AMArHOCTMKE MapoKCU3MasbHbIX
coctosiHmi(1,2,3,4). OHO cTaHOBUTCS BCe 6onee pacnpoCTpaHEHHbIM BO BCEX
LeHTpax Mumpa, Crneunanm3npyrowmxcs Ha anunencum n HesanunenTnyecknx
NapoKCU3MasnbHbIX COCTOSAHUSX.

Hamun npoBeneH aHanu3 AaHHbiX 50 nauneHTOB, NpeacTaBAsABLUMX
onpeneneHHy ANarHoOCTUYECKY UK TepaneBTUYeCKY CNOXHOCTb. C
LeNnblo YTOYHEHUS XapaKTepa CA0XMUBLUMXCS NpobaeM 3TMM nauneHTam 6bin
nposeneH anutenbHbi (12 — 24 4) BMAe0I3IMOHUTOpPUHI. NccnepoBaHme
npoBOAMIOCH Ha annapaTte «2DHuedanaH -23IP-19/26», TaraHpor, Poccus.
3anucb Benacb C UCNOJSb30BaHMEM 21 CKanbM-3/1eKTPoAa, HaNOXEHHbIX
cornacHo mMexayHapoaHoun cucrteme 10:20, KpoMe 3TUX 3N1EKTPOAOB
NCNonb30BaNCb MMorpadmyecknin, Kapanorpadpunyeckmuin, abiXxaTenbHbln
AAaTUMKM, @ TaK Xe AaTUMK OBMXKEHUS rnas.

Fpynna naymMeHToB COCTOs/1a M3 28 ManbuYnKOB U 22 AeBOYEK BO3pacTOM
oT 2,5 mec no 32 net. Fpynna anunencun coctaBuia 37 naunentoB (74%),
M3 HUX KPUNTOreHHbIE U CMMNTOMaTU4Yeckme okanbHbie GopMbl COCTaBUNN
29(58%) uenosexk.

Tabnuua 1. CooTHOLWEHME 3NUNENCUN, HEINMUAENTUYECKNUX COCTOSSHUN U
HOPMbI
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®opMbl aNUencuin: ponaHgmyeckas - 2 4yes, oAuUH nauueHT 6bia co
CTaTyCOM MeAJ/IeHHOro CHa; Aetckas abcaHc —-anunencusa (1) oagnH nNauneHT B
CTaaAun ANUTENbHOW PEMUCCUMN C KOPOTKMMU FreHepanm3oBaHHbIMU pa3psaamMu
BO BpeMs cHa. OanH naumeHT (1) - reHepanmM3oBaHHasa namonaTnyeckas
anunencus HeageddepeHUMpoBaHHas (BEPOSTHO reHepasin3oBaHHas
aNUNencus ¢ N30IMPOBAHHBbIMN TOHMKO-KIOHUYECKUMN npunagkamm). [1sa
(2)uyenoBeka c cmHapomoM Becta. OanH(1l) yenoBek — C KPUNTOreHHOM
napumuanabHOW anunencuen n annnenTuYeckum cTaTtyCoM MeaeHHOro CHa,
oAuH (1) — KNIMHMYecKas KapTuUHa KpUNTOreHHOM napuuanbHON annaencmm c
MOMIHLIM OTCYTCTBMEM 3NUNENTUDOPMHBIX M3MEHEHUN Ha DI .

Tabnunua 2. CuHapoManbHble GopMbl ANUIEncum

®opMbl annnencun Konnyectso naumeHToB
Ponanaunyeckasa anunencus (oauH N-T C 2 yen
ESES)

Jetckasa abcaHc anunencusa 1 uen
eHepanu3oBaHHas ngnonatmnyeckas ( 1 yen
BEPOSATHO HOBEHWU/IbHAA MUOKJ/IOHMYECKad

ann).

CuHppom BecTta 2 yen
KpuntoreHHasa napuuvanbHasa anuaencusa c luen
annnenTuyeckuM CTtaTtycoMm MeasiIeHHOro CHa

(ESES)




Bonblon nHTepec Bbi3BanAM y HaC NauneHTbl C ANUAEeNTUYECKUM CTaTyCOM
meaneHHoro cHa (ESES). MNepBbin naumMeHT — AeBoYKa C ponaHANYECKOMN
anunencmen. 3To AaBHO U3BECTHbIN MaKT, YTO Y NALMNEHTOB C
ponaHanyeckon opmon anunencmm nHoraa 6biBatoT anuaenTuyeckme
CTaTyCbl MEANIEHHOIr0 CHa, HO, KakK NpaBu/O, HA Te4YeHMe 3TOro cTaTyca
AO/KHbI YKa3blBaTb HEKOTOPbIE K/IMHUYECKMe CUMNTOMbI (Mporpeccupytowme
KOFHUTUBHbIE HApPYLLUEHUS, NOSIBIEHNE ayTUCTUYECKUX CUMMTOMOB U T.A4.),
yero He 6b110 B AaHHOM cny4dae. HeBponormyecknin ocMoTp nepea smaeod30
MOHWUTOPUHIOM HE BbISIBU/T CEPbE3HbIX MOBEAEHYECKUX U KOTHUTUBHbIX
HapyLweHun. ToNbKO Nociae onpeaeneHns anunenTu4Yeckoro crtatyca Ha 230
pebeHoK 6bIn HanpaBneH K ncuxonory. etanbHoe obcneaoBaHme
NMCMXOSI0FOM BbISIBUIO NOBeAeHYEeCKMe HapyLleHUsa B BUAE NOBbIWEHHOM
arpeccMBHOCTU U HapyLleHne BHUMaHMS. DTOT (PaKT yKa3blBaeT Ha TO, YTO He
BCerga TeyeHme ctaTyca MeaNeHHoro cHa 6biBaeT HaCcToNb O4YEBUAHbLIM, KakK
ero OonucbIBaKT B yyebHMKaX, a TaK Xe Ha TO, YTO HaM HYXHOo 6onbLue
BOBJ/IEKATb NCUXO/I0rOB B ANArHOCTUYECKNIN U NevyebHbIn npouecc agaxe npu
caMbix aobpokayecTBeHHbIX opMax anunencun. Bropon pebeHok ¢
KPMNTOreHHOW napumnanbHOM anunencuen bbln HECKONLKO nerye B
anarHocTuke. lNepen npoBeaeHMEM UCCceaoBaHUS Mbl Npegnonaranm
BO3MOXHOE Hanunuyue crtaTtyca B A4aHHOM criy4dae. Y pebeHka 4OMUHUPOBANmn
MMUOKJ/IOHMYECKNE N BTOPUYO-reHepasn3oBaHHble NMPUNagkn, a Tak xe 6biam
Bblpa>eHbl KOFHUTMBHbIE HapyLweHus. Nocne BTOPUYHO-reHepanm3oBaHHbIX
npunagkos y Hero Habnwgancs napes Toaaa.

Mpynna Heanu/sienTU4YeCKMnX NapoKCcmMaMoB cocTasunia 12 yenosek (24%),
(oanH (1l)nauveHT — r’MNepKMHETUYECKNI CMHAPOM MNOC/e YepernHO-MO3roBOowm
TpaBMbl; 0aMH(1) - NapoKCcu3aManbHblie TOHNYECKME OTBeAEeHUS a3 BBepX
(paroxysmal tonic upgaze); cemb (7) — napacoMHuu; oanH(1l) -
daunomMaHanbynapHbIM MUOKIOHYC S13blKa, CBSA3@HHbIA CO CHOM; oauH (1) -
nocTtrpasMaTmyeckas saHuedanonatns) y 601blLUMHCTBA NALUMEHTOB U3 3TOM
rpynnbl nogo3peBanu aNUEncuio Npu HanpaBneHnn Ha nccnegosaHmne. Y 5
yenosek (10%) yXe CToan AMarHo3 anNuaencus n OHM HaXoAWIUCb Ha
aHTMaNUIEenTUYecKnx npenapartax. llocne npoBefeHHOro uccneaoBaHus
AnarHos 6bi1 YTOUYHEH M aHTUINuenTu4eckas Tepanus y 3Tux naumeHTos
6blna oTMeHeHa, 6e3 nocneaytoLlero nosiIBAEHUS NpUNanKkos.

Y oaHoro 13 nauneHTos (1) Habnwganncb aNUNEenTUHOOPMHbIE N3MEHEHUS HA

23, Npyv NOAHOM OTCYTCTBUM NMpuUNagkos

TpyAHO NPOBOANTb @HANMN3 3TOM rPynnbl, MOCKO/IbKY OHA HE MHOMOYMUCNEHHA.
OaHako, nepBoe, YTo HpocaeTca B rnasa, 3TO TO, YTO B HEW AOMUHUPYIOT
rnapacoMHUK, B TO BpEMS KaK yxxe onybnnkoBaHHbie paboTbl FOBOPSAT O TOM,
yTo Hambonee 4acTble HE3NUIENTUYECKME NAPOKCU3Mbl 3TO CMHKOMAsIbHbIE
coctosiHMA(5,7). AaHHbI PeHOMEH MOXHO 06BACHUTL 0COBEHHOCTLIO
HanpasneHuns nnu obpaleHns Ha BuaeoD3 MOHUTOPUHI. B CO3HaHUK



60NbLUMHCTBA NAUMEHTOB N Bpayen Bnaeo32 MOHUTOPUHI 3TO CpeacTBO ANs
onpeneneHnsa npobsiemM BO BpeMs CHa, @ CMHKOMbI Yalle BCEero npoMcxoasT B
AHEeBHOe BpeMs. XOTS, nccnegosaHue, nposeaeHHoe B Knuenenae,
yKa3blBaeT Ha BbICOKYI 4acTOTy NapaCoOMHUIM B AETCKOM U NOAPOCTKOBOM
Bo3pacTe (6). Tak e, obpawaeT Ha cebs BHMMaHME Hannume B 3TOW rpynne
nauneHToB(10%), y KOTOpbIX paHee bbina AMarHOCTUPOBaHa anNuaencus.
Heobxoanmo ckaszaTb, 4To 10% f10XXHO ANArHOCTUPOBAHHOW 3MUAENCUn, 3TO
He 60/bLIOe KOMYECTBO, B CPaBHEHUN C AaHHbIMUK 3anafHblX UCCNea0BaHUM
(7), roe aT0 NnokasaTtenb agocturaeT 48% , N B KaKOW-TO Mepe SABNSeTCS
KOMMJIMMEHTOM HalIKUM cneunanncrTam.

TakuMm ob6pas3oM, npmeeaeHHbIE Bbile AaHHble, YKa3blBalOT Ha TO, 4YTO
ANNTENbHbIN BUAE0DIMOHUTOPUHI aBnsieTcs 3 PeKTUBHbLIM CpeaCTBOM B
AVArHoCcTMKe Npupoabl NapoKCU3aManbHbIX COCTOSIHUIA, NO3BONSET
yCTaHaBnBaTb BMAbl NPUNAAKOB U MAapOKCU3MOB, TUMbl U POPMbI INUIENCUI
N He3aNUNenTUYeCKNX COCTOSSHUI, naTtepanm3aunto U pacrnosioxeHme hoKycos
ANUNENTUYECKON aKTUBHOCTM, @ TaK Xe BbISIBNASATb TakKMe, MHOr4a CKpbiTble
COCTOSIHMSA, KaK anunenTu4eckni ctatyc meaneHHoro cHa(ESES).
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PesomMe

B ctaTbe npoBoanTCcsa aHanus nposeneHHbiXx 50 Bnaeo>33 MOHUTOPUHIOB Y
MaunMeHTOB C pPas/INYHbIMU MAPOKCU3MaSIbHbIMU COCTOSHUSMMU,
npeacTtaBnsBLWIMMKW OonpeaesieHHble NpobneMbl B ANAarHOCTUKE UAN JIeYeHnmn
OAHHOro COCTOSIHUS.

KntoueBble cnoBa: BUAe0I3 MOHUTOPUHI, NAapOKCM3MasibHblE COCTOSIHUS,
3NMAEMMONOrnS.

The experience of VEEG monitoring utilization in diagnosing of paroxysmal
conditions.

V. Kharytonov(*), S. Kharchuk, Y. Vinnik

Diagnostic and curative center "Neurology” (*), Kiev’s municipal clinical
psychoneurological hospital #1

Resume

The article presents the analysis of 50 VEEGmonitorings in patients with
different paroxysmal conditions, which in some instance presented
diagnostic or treatment problems.

Keywords: VEEGmonitoring, paroxysmal conditions, epidemiology.



