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Ð
àññòðîéñòâà ñíà íåðåäêî íàðóøàþò
êà÷åñòâî ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, â òîì
÷èñëå, ïðèâîäÿ ê äåïðèâàöèè (ëèøå-

íèþ) ñíà. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî òàêèõ ïðîáëåì, êàê äíåâíàÿ
ñîíëèâîñòü, äåôèöèò âíèìàíèÿ, äåïðåñ-
ñèÿ, ãîëîâíûå áîëè, ñíèæåíèå ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, à ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé
ìîãóò ó÷àùàòüñÿ ýïèëåïòè÷åñêèå ïðè-
ñòóïû [1, 4, 27]. Âîçìîæíàÿ ñõîæåñòü êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ, ïàðàñîìíèé, ðàçëè÷íûõ âîêàëè-
çàöèé âî ñíå, íàðóøåíèé äûõàíèÿ, ñâÿ-
çàííûõ ñî ñíîì, ðàçíîîáðàçíûõ äâèãà-
òåëüíûõ ôåíîìåíîâ âî ñíå è ò.ä ìîæåò
ïðåäñòàâëÿòü òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå
[3, 8, 35]. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ëå-
÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ íàðóøåíèé ñíà
ïðè ýïèëåïñèè äàåò âîçìîæíîñòü óëó÷-
øèòü êîíòðîëü íàä ýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðèñòóïàìè è ìåæïðèñòóïíîé ýïèëåï-
òèôîðìíîé àêòèâíîñòüþ äàæå áåç óâå-
ëè÷åíèÿ äîçû àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ (ÀÝÏ) [20, 34, 38, 40]. Ñî÷åòàíèå
ðàññòðîéñòâ ñíà è ýïèëåïñèè, ðàçíîîá-
ðàçíûå êëèíè÷åñêèå «ìàñêè» íàðóøå-
íèé ñíà è ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. 

Âàæíåéøèì èíñòðóìåíòîì äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ íîðìàëüíîãî ñíà è äèàãíîñòèêè
íàðóøåíèé ñíà ÿâëÿåòñÿ ïîëèñîìíîãðà-
ôèÿ (ÏÑÃ) [33]. Òåðìèí ïîëèñîìíîãðàôèÿ
áûë ââåäåí â 1974 ãîäó Holland è ñîàâò. [29]
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ âî âðåìÿ ñíà. Ìèíè-
ìàëüíûå ïîëèãðàôè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
îöåíêå ñíà âêëþ÷àþò: ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèþ (ÝÝÃ), ýëåòðîîêóëîãðàôèþ (ÝÎÃ),
ýëåêòðîìèîãðàôèþ (ÝÌÃ) è ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôèþ (ÝÊÃ). Ñòàíäàðòíàÿ ïðàêòèêà
ïðîâåäåíèÿ ÏÑÃ ïðåäóñìàòðèâàåò äëÿ êîí-
òðîëÿ ÝÝÃ-àêòèâíîñòè ïðèìåíåíèå äâóõ
ýëåêòðîäîâ: Ñ3 èëè Ñ4 è O1 èëè O2, ñ âîç-
ìîæíûì äîáàâëåíèåì ëîáíûõ ýëåêòðîäîâ
(Fp1, Fp2), êîòîðûå óñòàíàâëèâàþò íà ãî-
ëîâå, ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå
ðàñïîëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ «10–20» [6, 15,
42]. Ñêîðîñòü ïðîòÿãèâàíèÿ áóìàæíîé
ëåíòû äëÿ òðàäèöèîííîé ïîëèñîìíîãðà-
ôèè ñîñòàâëÿåò 10 ìì/ñ, îáåñïå÷èâàÿ 30-
ñåêóíäíóþ ýïîõó çàïèñè [15]. Îäíàêî èí-
òåðïðåòàöèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è
ìåæïðèñòóïíîé ýïèëåïòèôîðìíîé àê-
òèâíîñòè, à òàêæå ïðîâåäåíèå äèôôåðåí-
öèàëüíîãî äèàãíîçà íåýïèëåïòè÷åñêèõ
äâèãàòåëüíûõ è âåãåòàòèâíûõ ñîáûòèé ñ
ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè âî âðåìÿ
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A combination of sleep disorders and epilepsy, various clinical “masks” of sleep disorders and epileptic seizures
require high-technology methods of diagnostics. Video-EEG-polysomnography represents simultaneous video-EEG
monitoring and polysomnography and can be applied for estimation of various motor manifestations, vocalizations,
respiratory malfunctions, behavioral disorders occurring during sleep, especially those questionable regarding
epileptic seizures during sleep or parasomnias.
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îáû÷íîé òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ ÏÑÃ, äàæå
ñèíõðîíèçèðîâàííîé ñ âèäåî-çàïèñüþ,
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî èç-çà íåäîñòà-
òî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïðèìåíÿåìûõ ÝÝÃ-
ýëåêòðîäîâ [27]. Â ýòîì ñëó÷àå ê ñòàíäàðò-
íîé ÏÑÃ äîáàâëÿåòñÿ ïîëíûé êîìïëåêò
ýëåêòðîäîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîä-
íîé ñèñòåìîé «10–20».

Ñ êîíöà 70-õ ãîäîâ â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ââîäèòñÿ ìåòîä îáñëåäîâàíèÿ,
îñíîâàííûé íà îäíîâðåìåííîé ðåãèñòðà-
öèè âèäåî è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû —
âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã [18, 25], êîòîðûé
áûñòðî ñòàíîâèòñÿ «çîëîòûì» ñòàíäàðòîì
â äèàãíîñòèêå ýïèëåïñèè. Ó âèäåî-ÝÝÃ
ìîíèòîðèíãà ïîÿâèëîñü íåñêîëüêî ïðå-
èìóùåñòâ ïåðåä ñòàíäàðòíîé ÝÝÃ: ýòî âîç-
ìîæíîñòü îäíîâðåìåííî àíàëèçèðîâàòü
ïîâåäåí÷åñêèå è äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè
îáñëåäóåìîãî è áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà (ò.å. ÝÝÃ), à òàêæå
áîëåå òî÷íî îöåíèâàòü ïðèñòóïíóþ (èê-
òàëüíóþ) è ìåæïðèñòóïíóþ (èíòåðèê-
òàëüíóþ) êàðòèíû ÝÝÃ. Ïðè ïðîâåäåíèè
âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà ïðèìåíÿåòñÿ
ïîëíûé íàáîð ÝÝÃ-ýëåêòðîäîâ ïî ñèñòåìå
«10–20» (íå ìåíåå 21 ýëåêòðîäà). Ïðè ïðî-
âåäåíèè âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà â êà÷å-
ñòâå ïðåõèðóðãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïðèìåíÿåòñÿ ðàñïîëîæåíèå ýëåêòðîäîâ
ïî ñèñòåìå «10–10» — êîãäà ýëåêòðîäû
ðàñïîëàãàþòñÿ ìåæäó è íèæå ñòàíäàðòíî-
ãî ïîëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ ñèñòåìû
«10–20» è, ñîîòâåòñòâåííî, èõ êîëè÷åñòâî
óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè
ïîçâîëÿþò äîáàâëÿòü ê ñòàíäàðòàì ïðîâå-
äåíèÿ âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ïîëè-
ãðàôèþ ñ âêëþ÷åíèåì ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàììû (ÝÊÃ), ýëåêòðîîêóëîãðàììû
(ÝÎÃ), ýëåêòðîìèîãðàììû (ÝÌÃ) è äð.

Îáúåäèíåíèå òåõíèêè ñòàíäàðòíîé
ïîëèñîìíîãðàôèè è âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòî-
ðèíãà (à ïî ñâîåé ñóòè — ðàñøèðåíèå
òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé îáîèõ ìåòî-
äîâ) ïîçâîëèëî âûäåëèòü åùå îäíî, áîëåå
øèðîêîå â êëèíè÷åñêîì ïðèìåíåíèè, íà-
ïðàâëåíèå â èññëåäîâàíèè ñíà — âèäåî-
ÝÝÃ ïîëèñîìíîãðàôèþ [13, 27]. 

Âèäåî-ÝÝÃ ïîëèñîìíîãðàôèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îäíîâðåìåííî ïðîâîäèìûå âè-
äåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã è ïîëèñîìíîãðàôèþ,
è ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îöåíêè äâèãàòåëüíûõ
ïðîÿâëåíèé, âîêàëèçàöèé, ðàññòðîéñòâ
äûõàíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, âîç-
íèêàþùèõ âî ñíå, îñîáåííî ïîäîçðèòåëü-
íûõ â îòíîøåíèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòó-
ïîâ âî ñíå èëè ïàðàñîìíèé [13, 14, 23, 27].

Ïðèíöèïû âèäåî-ÝÝÃ 
ïîëèñîìíîãðàôèè

Âèäåî-ÝÝÃ  ÏÑÃ îáúåäèíÿåò âîçìîæ-
íîñòè ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ ñ óâåëè÷åíèåì
÷èñëà ÝÝÃ-ýëåêòðîäîâ, ñòàíäàðòíîé òåõ-
íèêè ÏÑÃ è âèäåî-àóäèî ðåãèñòðàöèè,
ñèíõðîíèçèðîâàííûõ ìåæäó ñîáîé.

Â ñèñòåìå âèäåî-ÝÝÃ ÏÑÃ ïðèìåíÿþòñÿ
öèôðîâûå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôû, îñíî-
âàííûå íà êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèÿõ.
Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïîäêëþ÷èòü ìàêñè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî êàíàëîâ (ÝÝÃ, ïîëè-
ãðàôè÷åñêèõ), îäíîâðåìåííî äåìîíñòðè-
ðîâàòü âñå ÝÝÃ-êàíàëû íà ìîíèòîðå è ïðî-
ñìàòðèâàòü îäèí è òîò æå ôðàãìåíò çàïè-
ñè ÝÝÃ â ðàçëè÷íûõ ìîíòàæàõ, ÷òî, íåñî-
ìíåííî, îáëåã÷àåò âèçóàëüíûé àíàëèç, à
òàêæå óïðîùàåò ñèíõðîíèçàöèþ äàííûõ
ÝÝÃ, ÏÑÃ è âèäåî-àóäèî ïîòîêà. 

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ. Ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ) — ìåòîä èññëåäî-
âàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, îñíîâàííûé íà
ðåãèñòðàöèè ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèà-
ëîâ íåéðîíîâ êîðû áîëüøîãî ìîçãà. ÝÝÃ
ñèãíàëû ïðåäñòàâëåíû ñóììàöèåé ýëåêò-
ðè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ãåíåðèðóåìîé
áîëüøîé ïîïóëÿöèåé íåéðîíîâ.

Ìåòîä ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè îñíî-
âàí íà îïðåäåëåíèè ðàçíîñòè ýëåêòðè÷åñ-
êèõ ïîòåíöèàëîâ ìåæäó äâóìÿ òî÷êàìè.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âèäåî-ÝÝÃ ÏÑÃ ýëåêòðî-
äû íà ãîëîâå ðàñïîëàãàþò ñòàíäàðòíî, ïî
Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå «10–20». Âîç-
ìîæíî ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ ýëåêò-
ðîäíûõ øàïî÷åê (àíãë. «cap») ðàçëè÷íûõ
ðàçìåðîâ ñ óæå ðàñïðåäåëåííûìè ïî ñèñ-
òåìå «10–20» ýëåêòðîäàìè. Ýòè øàïî÷êè
ïðîñòû â ïðèìåíåíèè, óäîáíû, áûñòðî
îäåâàþòñÿ, ÷òî ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü
â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïðè îáñëåäî-
âàíèè ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðàêòèâíûì ïîâå-
äåíèåì èëè â ñîñòîÿíèè ïñèõîìîòîðíîãî
âîçáóæäåíèÿ. Îäíàêî ïðè íàëîæåíèè ýëå-
êòðîäíûõ øàïî÷åê, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
îíè ïîäáèðàþòñÿ ïî ðàçìåðó ãîëîâû, íå
âñåãäà ìîæåò ñîáëþäàòüñÿ íåîáõîäèìîå
ðàññòîÿíèå ìåæäó ýëåêòðîäàìè ïî ñèñòå-
ìå «10–20», ÷òî ìîæåò íàðóøàòü ïðàâèëü-
íîñòü ëîêàëèçàöèè áèîýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè. Â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ áîëåå òî÷-
íîãî ðàñïîëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ ïðèìåíÿ-
þòñÿ êëåÿùèåñÿ ýëåêòðîäû. 

ÝÝÃ-ìîíòàæè, ïðèìåíÿåìûå ïðè âè-
äåî-ÝÝÃ ÏÑÃ, çàâèñÿò îò êëèíè÷åñêèõ ïî-
êàçàíèé äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è êîëè÷åñòâà
êàíàëîâ, äîñòóïíûõ äëÿ ðåãèñòðàöèè. Êàê
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è ïðè ñòàíäàðòíîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôèè, ïðèìåíÿþò äâà ñïîñîáà îòâåäåíèÿ
(ìîíòàæà): ìîíîïîëÿðíûé è áèïîëÿðíûé.
Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ áèïîëÿðíûé
ïðîäîëüíûé ìîíòàæ (double banana), õîòÿ
âîçìîæíû ðàçëè÷íûå êîììóòàöèè ýëåêò-
ðîäîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè âèäåî-ÝÝÃ ÏÑÃ ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå íå ìåíåå øåñòè
êàíàëîâ ÝÝÃ äëÿ îöåíêè ñëó÷àåâ ñ ïîäî-
çðåíèåì íà ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû
[16]. Ñêîðîñòü ïðîòÿãèâàíèÿ áóìàæíîé
ëåíòû ïðè âèäåî-ÝÝÃ ïîëèñîìíîãðàôèè
ñîñòàâëÿåò 30 ìì/ñ, êàê è ïðè îáû÷íîé
ÝÝÃ, ÷òî îáëåã÷àåò èäåíòèôèêàöèþ ìåæ-
ïðèñòóïíîé ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñ-
òè è ÝÝÃ-ïàòòåðíîâ ïðèñòóïîâ.

Ïîëèãðàôèÿ. Â ñòàíäàðòû ïðîâåäå-
íèÿ âèäåî-ÝÝÃ ÏÑÃ îáÿçàòåëüíî âêëþ÷å-
íû ïîëèãðàôè÷åñêèå êàíàëû: äâà êàíàëà
ÝÎÃ, ÝÌÃ, ÝÊÃ, äàò÷èêè ðåãèñòðàöèè äâè-
æåíèé íîã, îïðåäåëåíèå ïîòîêà âîçäóõà,
äàò÷èêè ðåêóðñèè äûõàíèÿ, äàò÷èê õðà-
ïà, ïóëüñîêñèìåòðèÿ. Äëÿ ðåãèñòðàöèè
äâèæåíèé íîã ýëåêòðîäû ðàñïîëàãàþò â
îáëàñòè ïåðåäíåé áîëüøåáåðöîâîé ìûø-
öû (m. tibialis anterior). 

Ýëåêòðîêàðäèîãðàììà (ÝÊÃ) èãðàåò
áîëüøóþ ðîëü â äèôôåðåíöèàöèè êàðäèî-
ãåííûõ îáìîðîêîâ è ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ, èìåþùèõ êëèíè÷åñêîå ñõîäñòâî ñ
îáìîðîêàìè. Êðîìå ýòîãî, áîëüøîå çíà÷å-
íèå êàíàëó ÝÊÃ ïðèäàåòñÿ â àíàëèçå ÝÊÃ-
àðòåôàêòà, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïîõîæ íà
ýïèëåïòèôîðìíóþ àêòèâíîñòü íà ÝÝÃ.

Ýëåêòðîîêóëîãðàììà (ÝÎÃ) ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ðåãèñòðàöèþ ãîðèçîíòàëü-
íûõ è âåðòèêàëüíûõ äâèæåíèé ãëàçíûõ
ÿáëîê. Äëÿ ýòîãî óñòàíàâëèâàþò äâà ýëåê-
òðîäà. Îäèí ýëåêòðîä ðàñïîëàãàþò â îá-
ëàñòè âíåøíåãî óãëà ïðàâîãî ãëàçà íà 1
ñì âûøå ãîðèçîíòàëüíîãî óðîâíÿ ãëàçà,
äðóãîé ýëåêòðîä óñòàíàâëèâàåòñÿ â îáëàñ-
òè âíåøíåãî óãëà ëåâîé ãëàçíîé ùåëè íà
1 ñì íèæå ãîðèçîíòàëüíîãî óðîâíÿ ãëàçà.
ÝÎÃ äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü ôàçó
áûñòðîãî ñíà (ÔÁÑ), ïðàâèëüíî èíòåð-
ïðåòèðîâàòü ýëåêòðè÷åñêèå ïîòåíöèàëû
â ëîáíûõ îòäåëàõ, âûçâàííûå áûñòðûìè
äâèæåíèÿìè ãëàçíûõ ÿáëîê â ÔÁÑ, è äèô-
ôåðåíöèðîâàòü èõ ñ èñòèííîé áèîýëåêò-
ðè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (á.ý.à.) ãîëîâíîãî
ìîçãà íà ÝÝÃ.

Ýëåêòðîìèîãðàììà (ÝÌÃ) äàåò âîç-
ìîæíîñòü êîíòðîëÿ äâèæåíèé îòäåëüíûõ
ìûøå÷íûõ ãðóïï. Ïðè ïðîâåäåíèè ÝÌÃ
ýëåêòðîäû íàèáîëåå ÷àñòî íàêëàäûâàåòñÿ
íà ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü ãîëåíè, ïîäáî-

ðîäîê è ïëå÷î (îáëàñòü äåëüòîâèäíîé
ìûøöû). Áîëüøîå çíà÷åíèå ÝÌÃ èãðàåò â
èäåíòèôèêàöèè ôàç ñíà è äâèãàòåëüíûõ
ôåíîìåíîâ â ðóêàõ è íîãàõ (íàïðèìåð,
âçäðàãèâàíèÿ ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà, ðèò-
ìè÷íûå äâèæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñíîì).
Êðîìå ýòîãî, ïðè íàëè÷èè íà ÝÝÃ ÝÌÃ-àð-
òåôàêòîâ, ñîâðåìåííûå êîìïüþòåðíûå
ïðîãðàììû, ïðè îäíîâðåìåííîé ðåãèñò-
ðàöèè ÝÝÃ è ÝÌÃ, äàþò âîçìîæíîñòü ïî-
äàâëÿòü ìèîãðàôè÷åñêèé àðòåôàêò.

Ðåñïèðàòîðíûé ìîíèòîðèíã ïðåä-
íàçíà÷åí äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàðóøåíèé
äûõàíèÿ âî ñíå (íàïðèìåð, öåíòðàëüíîå
èëè îáñòðóêòèâíîå àïíîý). Êàíàëû ðåñ-
ïèðàòîðíîãî ìîíèòîðèíãà íàèáîëåå ÷àñ-
òî âêëþ÷àþò â ñåáÿ íàçàëüíûå êàíþëè
èëè äàò÷èêè äàâëåíèÿ ïîòîêà âîçäóõà,
òåðìèñòîðíûé äàò÷èê, äàò÷èêè ðåêóðñèè
äûõàíèÿ (ãðóäíîé è àáäîìèíàëüíûé),
äàò÷èê õðàïà è ïóëüñîêñèìåòðèþ.

Íàçàëüíûå êàíþëè/äàò÷èêè äàâëåíèÿ
ïîòîêà âîçäóõà îáåñïå÷èâàþò êîñâåííîå
èçìåðåíèå äàâëåíèÿ ïîòîêà âîçäóõà, îï-
ðåäåëÿÿ âîçìîæíûå îãðàíè÷åíèÿ ïîòîêà
âîçäóõà [33]. Íàçàëüíûå äàò÷èêè äàâëå-
íèÿ îñîáåííî òî÷íû ïðè ðåçêîì óìåíü-
øåíèè ÷àñòîòû è ãëóáèíû äûõàíèÿ. Îä-
íàêî â ïðèñóòñòâèè îáñòðóêöèè â íîñî-
âîé ïîëîñòè íîñîâîå äàâëåíèå èñêàæåíî
â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íå-
ëèíåéíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó íîñîâûì
äàâëåíèåì è íîñîâûì ïîòîêîì. 

Íîñîâîé è/èëè îðàëüíûé òåðìèñòîð-
íûé äàò÷èê îöåíèâàåò ïîòîê âîçäóõà ñ
ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ ïîâûøåíèÿ òåì-
ïåðàòóðû âûäûõàåìîãî âîçäóõà [33]. Òåð-
ìèñòîðíûé äàò÷èê ïðèçíàí íàäåæíûì
ìåòîäîì âåðèôèêàöèè îñòàíîâêè âîç-
äóøíîãî ïîòîêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ àïíîý
[33]. Òî÷íîñòü äàò÷èêîâ èçìåíÿåòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò èõ ïîëîæåíèÿ, ïîëîæåíèÿ
ïàöèåíòà, íàëè÷èÿ íîñîâîé îáñòðóêöèè è
òèïà èñïîëüçóåìîãî òåðìîýëåìåíòà. Òåð-
ìèñòîðíûå äàò÷èêè, âåðîÿòíî, çàéìóò îñ-
íîâíîå ìåñòî ñðåäè âñåõ äàò÷èêîâ ïîòîêà
âîçäóõà â êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ñíà. 

Ïóëüñîêñèìåòðèÿ (ÏÎ) — ìåòîä îï-
ðåäåëåíèÿ íàñûùåíèÿ (ñàòóðàöèè) ãå-
ìîãëîáèíà àðòåðèàëüíîé êðîâè êèñëî-
ðîäîì (SpO2) [33]. Ïóëüñîêñèìåòð îáû÷-
íî êðåïèòñÿ íà îäíîì èç ïàëüöåâ ðóêè.
Ìåòîä ÏÎ îñíîâàí íà ôèçè÷åñêîì ñâîé-
ñòâå êðîâè èçìåíÿòü öâåò â çàâèñèìîñòè
îò íàñûùåííîñòè êèñëîðîäîì. Ãåìîãëî-
áèí â îêèñëåííîì ñîñòîÿíèè (îêñèãå-
ìîãëîáèí), ïîãëîùàåò äëèíó âîëíû ñâå-
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òà ïðèáëèçèòåëüíî íèæå 630 íì, ÷òî
âêëþ÷àåò âñþ ÷àñòü âèäèìîãî ñïåêòðà
êðîìå êðàñíîé îáëàñòè. Ïðîòèâîïîëîæ-
íàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò ïðè óìåíüøåí-
íîé íàñûùåííîñòè êðîâè êèñëîðîäîì
(äåñàòóðàöèè). Â ýòîì ñëó÷àå ãåìîãëî-
áèí ïîãëîùàåò áîëüøå ñâåòà â êðàñíîì
(è èíôðàêðàñíîì) äèàïàçîíå (810–1000
íì). Ïóëüñîêñèìåòðû îáû÷íî ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ ñ äâóìÿ ýìèòåíòàìè (ñâåòîäè-
îäû), êîòîðûå ñïîñîáíû èñïóñêàòü ñâåò
â äâóõ äèàïàçîíàõ: îäèí — îêîëî 660 íì
è äðóãîé — 925 èëè 940 íì (ïî÷òè â èí-
ôðàêðàñíîì äèàïàçîíå), ÷òî ïîçâîëÿåò
èçìåðÿòü ïîãëîùåíèå ñâåòà áåç ïîâðåæ-
äåíèÿ òêàíè è ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ êðî-
âüþ.

Âèäåî-àóäèî çàïèñü ñëóæèò âàæíûì
êîìïîíåíòîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ìåæäó ýïèëåï-
òè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè è íåýïèëåïòè-
÷åñêèìè ïàðîêñèçìàìè [27]. Ðàçëè÷íàÿ
ìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü — îò ìàññèâíûõ
õàîòè÷íûõ äâèæåíèé â êîíå÷íîñòÿõ è
òóëîâèùå äî ìèíèìàëüíîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè â âèäå îñòàíîâêè äâè-
æåíèé, âçîðà èëè ë¸ãêîãî èçìåíåíèÿ
ìûøå÷íîãî òîíóñà — òðóäíî èíòåðïðå-
òèðóåòñÿ áåç âèäåîçàïèñè. Ðåãèñòðàöèÿ
àóäèî íåîáõîäèìà äëÿ îïðåäåëåíèÿ âî-
êàëèçàöèé â ìîìåíò ïðèñòóïà, âîçìîæ-
íîñòè ðå÷åâîãî êîíòàêòà, íàëè÷èÿ âîç-
ìîæíûõ íàðóøåíèé ðå÷è â ìîìåíò ïà-
ðîêñèçìà, ÷òî äîïîëíÿåò êàðòèíó îáñëå-
äîâàíèÿ è ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîé èí-
òåðïðåòàöèè ïàðîêñèçìàëüíîãî ñîáû-
òèÿ. 

ÝÝÃ ÏÑÃ-ñèãíàë ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ
êàê ïî ðàäèîêàíàëàì, òàê è ïî ýëåêòðè-
÷åñêèì êàáåëÿì. Ðàäèîïåðåäà÷à ÝÝÃ-
ñèãíàëà äàåò áîëüøå ñâîáîäû äâèæåíèé
äëÿ ïàöèåíòîâ, áîëåå óäîáíà ïðè äëè-
òåëüíîì îáñëåäîâàíèè, õîòÿ óâåëè÷èâà-
åò âåðîÿòíîñòü âûõîäà îáñëåäóåìîãî èç
äèàïàçîíà âèäåîêàìåðû. Ïðè ýòîì êà÷å-
ñòâî ïåðåäà÷è ÝÝÃ ÏÑÃ-ñèãíàëà ïî ïî-
ìåõîçàùèùåííûì ðàäèîêàíàëàì ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ñèñòåì âèäåî-
ÝÝÃ ÏÑÃ (íàïðèìåð, Ýíöåôàëàí ÍÏÊÔ
Ìåäèêîì ÌÒÄ) íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò
êàáåëüíîãî òèïà ïåðåäà÷è. Ïåðåäà÷à
ÝÝÃ ÏÑÃ ïî êàáåëÿì ìîæåò îãðàíè÷è-
âàòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü îáñëåäóå-
ìûõ, ïðèâîäèòü ê çàïóòûâàíèþ â êàáå-
ëå, à òàêæå íå èñêëþ÷àåòñÿ âåðîÿòíîñòü
ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ (îòðûâà)
ñàìîãî êàáåëÿ.

Ðîëü òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ïðè 
ïðîâåäåíèè âèäåî-ÝÝÃ ÏÑÃ

Îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðè ïðîâåäåíèè
âèäåî-ÝÝÃ ÏÑÃ ïðèäàåòñÿ êâàëèôèöèðî-
âàííîìó ïåðñîíàëó [27]. Îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäÿò ñïåöèàëèñòû, èìåþùèå ñðåä-
íåå èëè âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâà-
íèå è ïðîøåäøèå ñïåöèàëüíóþ ïîäãî-
òîâêó. Â çàäà÷è ñïåöèàëèñòà, ïðîâîäÿùå-
ãî âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã, âõîäèò êîí-
òðîëü çà ïðîâåäåíèåì îáñëåäîâàíèÿ, ïðà-
âèëüíàÿ óñòàíîâêà ýëåêòðîäîâ è ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ äàò÷èêîâ äëÿ ïîëèãðàôèè, ïî-
ëó÷åíèå îáúåêòèâíûõ äàííûõ àíàìíåçà,
çàâåðøåíèå îáñëåäîâàíèÿ ñ ñîõðàíåíèåì
äàííûõ, à ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáñëåäîâàíèÿ
— êîððåêòíîå îòêëþ÷åíèå àïïàðàòóðû è
ñíÿòèå ýëåêòðîäîâ. 

Ñïåöèàëèñò, ïðîâîäÿùèé âèäåî-ÝÝÃ
ÏÑÃ, äîëæåí èìåòü íåîáõîäèìóþ ïîäãî-
òîâêó äëÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ êàê ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðè-
ñòóïàìè, òàê è ñ íåýïèëåïòè÷åñêèìè ïî-
âåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â áîäðñò-
âîâàíèè è âî ñíå. Âî âðåìÿ ïàðîêñèç-
ìàëüíîãî ñîáûòèÿ îí äîëæåí îöåíèâàòü
óðîâåíü ñîçíàíèÿ (îïðåäåëÿòü âîçìîæ-
íîñòü âûïîëíåíèÿ êîìàíä, ïðåäëàãàòü òå-
ñòû) è öåëåíàïðàâëåííî îïðàøèâàòü îá-
ñëåäóåìîãî î íàëè÷èè âîñïîìèíàíèé, ïå-
ðåæèâàåìûõ îùóùåíèé âî âðåìÿ ïàðî-
êñèçìà; óìåòü îïðåäåëÿòü ñèìïòîìû ëàòå-
ðàëèçàöèè è âûïàäåíèÿ (íàïðèìåð, òà-
êèå êàê ïîñòïðèñòóïíûå íàðóøåíèÿ ðå-
÷è, òîääîâñêèé ïàðàëè÷). Âñå ýòè äàííûå
íåîáõîäèìî ïîäðîáíî çàïèñûâàòü â ïðî-
òîêîëàõ ïðîâåäåíèÿ âèäåî-ÝÝÃ ÏÑÃ. Ñïå-
öèàëèñòû äîëæíû èìåòü íàâûêè îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ãåíåðàëè-
çîâàííûõ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ïðèñòó-
ïàõ, óìåòü êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòîâ ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîñòïðèñ-
òóïíîãî ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ,
äîëæíû ðàñïîçíàâàòü ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûå äëÿ æèçíè ñèòóàöèè, âêëþ÷àÿ
çàòÿíóâøèåñÿ ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû.
Ýòî òðåáóåò áûñòðîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
è ïðîâåäåíèÿ íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. 

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ âèäåî-ÝÝÃ ÏÑÃ
òðåáóåò îò âðà÷à ãëóáîêèõ çíàíèé íå-
ñêîëüêèõ äèñöèïëèí. Âðà÷ äîëæåí óìåòü
àíàëèçèðîâàòü íå òîëüêî êàðòèíó ÝÝÃ è
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ÏÑÃ, íî è çíàòü îñíîâû ýïèëåïòîëîãèè è
ñîìíîëîãèè, ÷òîáû ïðàâèëüíî îöåíèòü
õàðàêòåð ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è
ðàññòðîéñòâ ñíà.

Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áîëü-
øîå çíà÷åíèå èãðàåò ïðàâèëüíàÿ èíòåð-
ïðåòàöèÿ êàðòèíû ÝÝÃ. Â äåòñêîì âîçðàñ-
òå è ó ïîæèëûõ ëþäåé ñóùåñòâóþò âîç-
ðàñò-çàâèñèìûå îñîáåííîñòè á.ý.à. ãîëî-
âíîãî ìîçãà. Íåêîòîðûå íîðìàëüíûå
ÝÝÃ–âàðèàíòû, òàêèå êàê ãèïíàãîãè÷åñ-
êàÿ ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ, ãèïåðñèíõðî-
íèÿ ïðîáóæäåíèÿ, ëîáíûé ðèòì ïðîáóæ-
äåíèÿ, ñóáêëèíè÷åñêèå ðèòìè÷íûå ýëåê-
òðîãðàôè÷åñêèå ïàòòåðíû ó âçðîñëûõ è
ìíîãèå äðóãèå ÝÝÃ-ôåíîìåíû, îñîáåííî
âî ñíå, ìîãóò áûòü îøèáî÷íî ïðèíÿòû çà
ýïèëåïòèôîðìíûå èçìåíåíèÿ è ÝÝÃ-êàð-
òèíó ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Ñëîæ-
íîñòè â îïèñàíèè êàðòèíû ÝÝÃ ìîãóò ñî-
çäàâàòü ðàçëè÷íûå àðòåôàêòû, êîòîðûå
íåðåäêî èìåþò ôîðìó ïàòîëîãè÷åñêèõ (â
òîì ÷èñëå, ýïèëåïòèôîðìíûõ) ôåíîìå-
íîâ. Äëÿ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ òàêèõ ñëó-
÷àåâ ñ ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò ñèíõðîííàÿ ðå-
ãèñòðàöèÿ ÝÝÃ è âèäåî. 

Èçâåñòíî, ÷òî ñîí ñëóæèò ìîùíûì
ïðîâîêàòîðîì ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâ-
íîñòè [28]. Õàðàêòåð ýïèëåïòèôîðìíîé
àêòèâíîñòè âî ñíå çàâèñèò îò ôàç ñíà, êî-
òîðûå îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ðàçëè÷-
íûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè.
Â ôàçå ìåäëåííîãî ñíà (ÔÌÑ) (îñîáåííî
I–II ñò.) ïðîèñõîäèò ïîÿâëåíèå èëè íàðà-
ñòàíèå êàê äèôôóçíûõ, òàê è ðåãèîíàëü-
íûõ ýïèëåïòèôîðìíûõ èçìåíåíèé, äàæå
ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòà-
öèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Íàðàñ-
òàíèå ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè
ñâÿçûâàþò ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé äèôôóç-
íîé êîðêîâîé ñèíõðîíèçàöèåé â ÔÌÑ,
èç-çà êîòîðîé è óâåëè÷èâàåòñÿ êîðòè-
êàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü âî ñíå ïðè ýïèëåï-
òîãåíåçå. Ðàçâèòèå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ çàâèñèò îò «êðèòè÷åñêîé ìàññû»
ñèíõðîíèçèðîâàííûõ êîðêîâûõ íåéðî-
íîâ [44]. 

Â ÔÁÑ äèôôóçíûå ýïèëåïòèôîðìíûå
ðàçðÿäû íàîáîðîò áëîêèðóþòñÿ, à ðåãèî-
íàëüíûå ýïèëåïòèôîðìíûå èçìåíåíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ëîêàëèçîâàííûìè [36,
44], ÷òî ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì òàëàìî-
êîðòèêàëüíûõ ñèíõðîíèçèðóþùèõ ìå-
õàíèçìîâ è äåñèíõðîíèçàöèåé êîðêîâûõ
íåéðîíîâ. Â ñâÿçè ñ òàêîé îñîáåííîñòüþ
ÔÁÑ, ïàöèåíòàì, êîòîðûì ïðîâîäÿò âè-

äåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã â êà÷åñòâå ïðåõè-
ðóðãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ðåêîìåíäóåòñÿ
îöåíêà ÔÁÑ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàêñèìàëü-
íî òî÷íîé ëîêàëèçàöèè ýïèëåïòèôîðì-
íûõ èçìåíåíèé [36, 44, 45]. Â ÔÁÑ íå õà-
ðàêòåðíî ðàçâèòèå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ, ò.ê. íàðÿäó ñ äåñèíõðîíèçàöèåé
êîðêîâîé ðèòìèêè, â ýòó ôàçó îòìå÷àåòñÿ
ãëóáîêîå ôèçèîëîãè÷åñêîå òîðìîæåíèå
ìîòîíåéðîíîâ, âûçûâàþùåå äèôôóçíóþ
ìûøå÷íóþ àòîíèþ, âïëîòü äî ïàðàëè÷à
(«skeletal muscle paralysis»), ÷òî ïðåäîò-
âðàùàåò âîçíèêíîâåíèå äâèæåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè.

Îöåíêà ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ

Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû (ôîêàëü-
íûå è ãåíåðàëèçîâàííûå) îáû÷íî ðàçâè-
âàþòñÿ èç ÔÌÑ. Íàèáîëåå ÷àñòî ýïèëåï-
òè÷åñêèå ïðèñòóïû îòìå÷àþòñÿ â I-II ñòà-
äèÿõ ÔÌÑ [3, 27]. Äëÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ õàðàêòåðíà ðàçëè÷íàÿ êàðòè-
íà ÝÝÃ [7, 10, 46]. Áîëüøèíñòâî ôîêàëü-
íûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ïîÿâëåíèåì íà ÝÝÃ ðèòìè÷íîé
àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ ìåíÿåòñÿ ïî ÷àñòîòå,
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è àìïëèòóäå. Ðåæå â
ìîìåíò ôîêàëüíîãî ýïèëåïòè÷åñêîãî
ïðèñòóïà âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ïîâòîðÿ-
þùèõñÿ ïèêîâ èëè îñòðûõ âîëí èëè âíå-
çàïíîå óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè («electro-
decremental event») â îäíîé èç îáëàñòåé
èëè ëàòåðàëèçîâàííî ïî âñåé ãåìèñôåðå
áîëüøîãî ìîçãà. Ôîêàëüíûå ïðèñòóïû,
èñõîäÿùèå èç ïàðàñàãèòòàëüíûõ îòäåëîâ
êîðû áîëüøîãî ìîçãà, ìîãóò ïðîäóöèðî-
âàòü äèôôóçíóþ ýïèëåïòèôîðìíóþ àê-
òèâíîñòü, êîòîðàÿ áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ èç îáëàñòè íà÷àëà ïðèñòóïà (ôåíî-
ìåí âòîðè÷íîé áèëàòåðàëüíîé ñèíõðî-
íèçàöèè Òþêåëÿ-Äæàñïåðà). Ãèïåðêèíå-
òè÷åñêèå (ãèïåðìîòîðíûå) ïðèñòóïû, èñ-
õîäÿùèå èç êîðû ëîáíîé äîëè, ìîãóò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ ÷ðåçìåðíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòüþ ñ ïîÿâëåíèåì âûðàæåííûõ
äâèãàòåëüíûõ àðòåôàêòîâ íà ÝÝÃ, ÷òî ìî-
æåò çàòðóäíÿòü îöåíêó èêòàëüíîé ÝÝÃ.
Ýòî òðåáóåò òùàòåëüíîãî àíàëèçà êëèíè-
êî-ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîé êàðòè-
íû äàííûõ ïàðîêñèçìîâ, òàê êàê èìåííî
îíè ÷àùå ìîãóò ìàñêèðîâàòüñÿ êëèíè÷åñ-
êè ïîä òàêèìè íåýïèëåïòè÷åñêèìè ïàðî-
êñèçìàìè, êàê ïàðàñîìíèè è äð.

Ýëåêòðîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ãåíåðà-
ëèçîâàííûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîêàëüíûìè ïðèñòóïà-
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ìè, áîëåå î÷åâèäíà. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ãåíåðàëèçîâàííûå âèäû ïðèñòóïîâ
(ýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ, àáñàíñû)
õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîÿâëåíèåì ãåíåðàëè-
çîâàííûõ êîìïëåêñîâ ïîëèïèê-ìåäëåí-
íàÿ âîëíà, êîìïëåêñîâ ïèê-ìåäëåííàÿ
âîëíà ÷àñòîòîé 1,5–4 Ãö. Ãåíåðàëèçîâàí-
íûå òîíè÷åñêèå ïðèñòóïû õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ïîÿâëåíèåì íèçêîàìïëèòóäíîé ãå-
íåðàëèçîâàííîé ðèòìè÷íîé áûñòðîé àê-
òèâíîñòè.

ÝÝÃ-êàðòèíà ãåíåðàëèçîâàííîãî òî-
íèêî-êëîíè÷åñêîãî ïðèñòóïà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì íà ÝÝÃ äèôôóç-
íîãî áèëàòåðàëüíî-ñèíõðîííîãî, íàðàñ-
òàþùåãî ïî àìïëèòóäå áûñòðîãî ðèòìà
÷àñòîòîé 20–40 Ãö, ïîñòåïåííî çàìåäëÿ-
þùåãîñÿ äî 10 Ãö. Âî âðåìÿ êëîíè÷åñêîé
ôàçû äàííûé ðèòì çàìåùàåòñÿ ãåíåðàëè-
çîâàííîé ïîëèïèê-âîëíîâîé àêòèâíîñ-
òüþ íà ôîíå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìû-
øå÷íûõ àðòåôàêòîâ. Â ôàçå ïîñòïðèñòóï-
íîé ðåëàêñàöèè ïðåîáëàäàåò äèôôóçíàÿ
èëè ëàòåðàëèçîâàííàÿ äåëüòà-àêòèâíîñòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íåñêîëüêî ìèíóò. 

Îöåíêà ðàññòðîéñòâ ñíà 

Ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ ïîëèãðàôè-
÷åñêèõ êàíàëîâ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü, â êàêîé ôàçå ñíà
âîçíèêàþò íåýïèëåïòè÷åñêèå ïàðîêñèç-
ìàëüíûå ñîáûòèÿ âî ñíå è êàê ïðàâèëüíî
èõ òðàêòîâàòü. Íàïðèìåð, ðàññòðîéñòâà
ïðîáóæäåíèÿ (íî÷íûå ñòðàõè, ñíîõîæäå-
íèÿ, îãëóøåííîå ïðîáóæäåíèå) âîçíèêà-
þò òîëüêî èç äåëüòà ñíà ÔÌÑ; à íàðóøå-
íèÿ ïîâåäåíèÿ â ÔÁÑ, íî÷íûå êîøìàðû,
èçîëèðîâàííûé ñîííûé ïàðàëè÷ âîçíè-
êàþò èñêëþ÷èòåëüíî èç ÔÁÑ. Íà îñíîâå
ñèãíàëîâ îò êàíàëîâ ðåñïèðàòîðíîãî ìî-
íèòîðèíãà (ãðóäíàÿ è àáäîìèíàëüíàÿ ðå-
êóðñèè äûõàíèÿ, ïîòîê äûõàíèÿ, õðàï) è
íåèíâàçèâíîé ÝÌÃ èìååòñÿ âîçìîæíîñòü
îïðåäåëåíèÿ ñîííûõ àïíîý (öåíòðàëü-
íûå, îáñòðóêòèâíûå) èëè ïåðèîäè÷åñêèõ
äâèæåíèé â êîíå÷íîñòÿõ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ïðè÷èíîé ÷àñòûõ êðàòêîâðåìåí-
íûõ ïðîáóæäåíèé. Ñ ïîìîùüþ ñèãíàëîâ,
ïîñòóïàþùèõ îò ïóëüñîêñèìåòðà, ìîæíî
îïðåäåëÿòü èíòåðâàëû äåñàòóðàöèè —
êðàòêîâðåìåííîå ïàäåíèå íàñûùåííîñ-
òè êðîâè êèñëîðîäîì áîëåå ÷åì íà 3% îò
èñõîäíîãî óðîâíÿ ñ ïîñëåäóþùèì âîç-
âðàùåíèåì ê èñõîäíûì äàííûì, ÷òî ïîç-
âîëÿåò ñóäèòü î ÷àñòîòå ýïèçîäîâ àïíîý
âî ñíå.

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå ñîïóòñòâóþùèõ ðàññòðîéñòâ ñíà (îá-
ñòðóêòèâíûå àïíîý ñíà, ñèíäðîì áåñïî-
êîéíûõ íîã, ïåðèîäè÷åñêèå äâèæåíèÿ
íîã âî ñíå) ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ìîãóò
óëó÷øàòü êîíòðîëü íàä ýïèëåïòè÷åñêè-
ìè ïðèñòóïàìè [37, 38]. Îñîáîãî âíèìà-
íèÿ çàñëóæèâàåò ïðîáëåìà ñî÷åòàíèÿ
ýïèëåïñèè è îáñòðóêòèâíûõ àïíîý âî
ñíå. Ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, àññîöèèðî-
âàííîé ñ ñèíäðîìîì îáñòðóêòèâíîãî àï-
íîý âî ñíå (ÑÎÀÑ), ïîâòîðÿþùèåñÿ ÷àñ-
òûå àïíîý ìîãóò óñóãóáëÿòü òÿæåñòü è ÷àñ-
òîòó ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ èç-çà
âîçíèêàþùèõ ÷àñòûõ ïðîáóæäåíèé è
ôðàãìåíòàöèè ñíà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
äåïðèâàöèè ñíà [2, 5, 22]. Äåïðèâàöèÿ ñíà
ñëóæèò îäíèì èç íàèáîëåå ñèëüíûõ ïðî-
âîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ [31].

Èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòîòà îáñòðóêòèâíûõ
àïíîý âî ñíå â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 4% ó
ìóæ÷èí è 2% ó æåíùèí [49]. Ó áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîííûõ
àïíîý äîñòèãàåò 6% [21]. Ê ïðåäðàñïîëàãà-
þùèì ôàêòîðàì ðàçâèòèÿ ÑÎÀÑ ó áîëü-
íûõ ýïèëåïñèåé îòíîñÿòñÿ: óâåëè÷åíèå
âåñà, ñâÿçàííîå ñ ïðèåìîì ÀÝÏ (íàïðè-
ìåð, âàëüïðîàòû, êàðáàìàçåïèí, ãàáàïåí-
òèí, ïðåãàáàëèí, âèãàáàòðèí), è íàðóøå-
íèå ìûøå÷íîãî òîíóñà âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé âñëåäñòâèå ïðèåìà ÀÝÏ
(áàðáèòóðàòû, áåíçîäèàçåïèíû) [17, 24,
43]. Ïîêàçàíî, ÷òî ðåäóêöèÿ îáñòðóêòèâ-
íûõ àïíîý âî ñíå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû è òÿæåñòè ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ýïè-
ëåïñèåé äàæå áåç óâåëè÷åíèÿ äîçû ÀÝÏ
[24, 47, 48]. Ëå÷åíèå ÑÎÀÑ ó áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé ïðîâîäèòñÿ òàêèìè ìåòîäàìè (è
èõ êîìáèíàöèÿìè) êàê ñíèæåíèå ìàññû
òåëà [26], ïîçèöèîííàÿ òåðàïèÿ [47]. Çíà-
÷èòåëüíûé ýôôåêò îáíàðóæåí ó ïàöèåí-
òîâ ñ ðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèåé, àññîöèè-
ðîâàííîé ñ  ÑÎÀÑ, ïðè ïðèìåíåíèè ïî-
ñòîÿííîãî ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ
âîçäóõà â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ — CPAP òå-
ðàïèÿ (àááðåâèàòóðà îò àíãëèéñêîãî
òåðìèíà Continuous Positive Airway
Pressure) [39, 40, 41]. Ó äåòåé ñ ýïèëåïñèåé,
àññîöèèðîâàííîé ñ ÑÎÀÑ, ðåäóêöèÿ îáñò-
ðóêòèâíûõ ñîííûõ àïíîý ïîñëå àäåíî-
òîíçèëëýêòîìèè ïðèâåëà ê ñóùåñòâåííî-
ìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ è ìåæ-
ïðèñòóïíîé ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíî-
ñòè áåç óâåëè÷åíèÿ äîçû ÀÝÏ, à â ðÿäå
ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâîâàëà ïåðåõîäó ñ êîì-
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áèíèðîâàííîé òåðàïèè äâóìÿ ÀÝÏ íà ìî-
íîòåðàïèþ [20, 34]. Óëó÷øåíèå òå÷åíèÿ
ýïèëåïñèè ïîñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ íàðóøå-
íèé ñíà ñâÿçûâàþò ñ íåñêîëüêèìè ôàêòî-
ðàìè: ïðåêðàùåíèå õðîíè÷åñêîé äåïðè-
âàöèè ñíà è öåðåáðàëüíîé ãèïîêñèè, ðå-
äóêöèÿ ÷àñòûõ ïðîáóæäåíèé. 

Â 1984 ãîäó Broughton [19] óêàçàë íà
ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ ïðåäïî÷òèòåëü-
íî ïðîâåäåíèå ÏÑÃ â ñî÷åòàíèè ñ ðàñ-
øèðåííîé ÝÝÃ. 

Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ìåæäó ýïè-
ëåïòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè è íåýïèëåï-
òè÷åñêèìè íî÷íûìè ñîáûòèÿìè (íà-
ïðèìåð, ïñåâäîïðèñòóïû, ñèíêîïû
âñëåäñòâèå àðèòìèé, ïàðàñîìíèè).

Áîëåå òî÷íàÿ êëàññèôèêàöèÿ ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ âî ñíå.

Äèàãíîñòèêà ñèíäðîìà CSWS (ýïè-
ëåïñèÿ ñ ïîñòîÿííîé ïèê-âîëíîâîé àê-
òèâíîñòüþ âî ñíå).

Äèàãíîñòèêà äîáðîêà÷åñòâåííîé
ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè äåòñêîãî âîçðàñ-
òà ñ öåíòðàëüíî-âèñî÷íûìè ïèêàìè
(ðîëàíäè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ).

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ëàòåðàëèçà-
öèè èëè óòî÷íåíèÿ ëîêàëèçàöèè îñíîâ-
íîãî ôîêóñà ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíî-
ñòè âî âðåìÿ ÔÁÑ (ìîæåò èãðàòü âàæíóþ
ðîëü â ïðåõèðóðãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
áîëüíûõ ñ ðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèåé).

Îïðåäåëåíèå ïåðâè÷íîãî ôîêóñà
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ôåíîìåíîì âòîðè÷íîé áèëàòå-
ðàëüíîé ñèíõðîíèçàöèè ÝÝÃ â ÔÁÑ, òàê
êàê èçâåñòíî, ÷òî â ÔÁÑ îòìå÷àåòñÿ ïî-
äàâëåíèå ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèëåïòè-
ôîðìíîé àêòèâíîñòè.

Äèàãíîñòèêà òîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
ó áîëüíûõ ñèíäðîìîì Ëåííîêñà-Ãàñòî.

Äèàãíîñòèêà ñîííûõ àïíîý èëè
äðóãèõ ïåðâè÷íûõ ðàññòðîéñòâ ñíà, êî-
òîðûå ìîãóò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ ýïèëåï-
ñèåé.

Îïðåäåëåíèå ïðè÷èíû ÷ðåçìåð-
íîé ñîíëèâîñòè äíåì ó áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé, êîòîðóþ íåëüçÿ îáúÿñíèòü ïî-
áî÷íûìè ýôôåêòàìè àíòèýïèëåïòè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ. 

Chokroverty S. (2009) âûäåëèë ïîêà-
çàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ âèäåî-ÝÝÃ ÏÑÃ
[22].
1. Íåîáû÷íûå è ñëîæíûå ýïèçîäû ðàñ-

ñòðîéñòâ ïðîáóæäåíèÿ.

2. Ñëîæíûå ïîâåäåí÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
âî âðåìÿ ñíà, ïîäîçðèòåëüíûå â îò-
íîøåíèè íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ â
ÔÁÑ.

3. Ïîâåäåí÷åñêèå è äâèãàòåëüíûå ñî-
áûòèÿ íî÷üþ, ïîäîçðèòåëüíûå â îò-
íîøåíèè íî÷íûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ.

4. ×ðåçìåðíàÿ äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü ó
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, êîòîðàÿ ìîæåò
áûòü ñëåäñòâèåì ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, â
òîì ÷èñëå, ïîâòîðÿþùèõñÿ íî÷íûõ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, ñî÷åòà-
íèÿ ñ ðàññòðîéñòâàìè ñíà (íàïðèìåð,
ñîííûìè àïíîý) èëè ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ àíòèýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè.

5. Ïîäîçðåíèå íà ïñèõîãåííûå äèññî-
öèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà.

6. Ñâÿçàííûå ñî ñíîì íàðóøåíèÿ äâè-
æåíèÿ (íàïðèìåð, ðèòìè÷íûå äâè-
æåíèÿ, áðóêñèçì, ïåðèîäè÷åñêèå
äâèæåíèÿ íîã âî ñíå è äð.), êîòîðûå
ìîãóò ìàñêèðîâàòüñÿ ïîä íî÷íûìè
ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè.

7. Íåïðîèçâîëüíûå íàðóøåíèÿ äâèæå-
íèé â áîäðñòâîâàíèè, ñîõðàíÿþùèå-
ñÿ âî âðåìÿ ñíà.

8. Ñî÷åòàííûå ðàññòðîéñòâà ñíà: íà-
ïðèìåð, íàðêîëåïñèÿ è íàðóøåíèÿ
ïîâåäåíèÿ â ÔÁÑ, ñèíäðîì îáñòðóê-
òèâíîãî àïíîý âî ñíå è ñíîõîæäå-
íèÿ, íàðêîëåïñèÿ è ñîííûå àïíîý è
äð.

9. Ïðè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåð-
òèçå ýïèçîäîâ âûðàæåííîãî ïñèõî-
ìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ âî âðåìÿ
ñíà.

Âèäåî-ÝÝÃ ÏÑÃ — îáñëåäîâàíèå, êî-
òîðîå ñòîèò íà ñòûêå ýïèëåïòîëîãèè è
ñîìíîëîãèè è èìååò íåîñïîðèìûå
ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ñòàíäàðòíîé ÏÑÃ
è âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãîì. Ðàñøèðå-
íèå âîçìîæíîñòåé èññëåäîâàíèÿ ñíà
ìîæåò èãðàòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå íå
òîëüêî â äèôôåðåíöèàöèè ýïèëåïñèè
è ðàçëè÷íûõ ïàðîêñèçìàëüíûõ ôåíî-
ìåíîâ ñíà, íî è â äèàãíîñòèêå ñîïóòñò-
âóþùèõ ýïèëåïñèè íàðóøåíèé ñíà
(íàïðèìåð, ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî
àïíîý âî ñíå, ïåðèîäè÷åñêèå äâèæå-
íèÿ íîã âî ñíå). Òåðàïèÿ ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ýïèëåïñèè íàðóøåíèé ñíà â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-
íèþ êîíòðîëÿ íàä ýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðèñòóïàìè áåç óñèëåíèÿ àíòèýïèëåï-
òè÷åñêîé òåðàïèè.
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