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Введение. Более чем восьмидесятилетний интерес к изучению 
альфа-осцилляций ЭЭГ обусловлен многообразной ролью активности 
этих волн в психоэмоциональной, когнитивной и физиологической сфе-
рах жизни человека (Berger, 1929; Niedremayr et al.,2001; Nunez, 2005). 
Однако большинство выводов о психофизиологической значимости ак-
тивности альф-осцилляций сделано на основания анализа вариабель-
ности только амплитуды альфа-волн в неком стандартном диапазоне. 
Между тем оценка активности любого волнового процесса должна под-
разумевать кроме измерения амплитуды, еще и характеристики часто-
ты и фазы колебаний (Крауфорд, 1994) 

В настоящей работе представлен обзор данных современной 
литературы и результатов собственных исследований, посвященных 
изучению меж- и внутрииндивидуальной вариабельности характе-
ристик альфа-активности мозга: (1) индивидуальной частоты спект-
рального альфа-пика, (2) реакции активации по показателям глубины 
и длительности снижения амплитуды и индивидуальному диапазону 
частот волн, в котором амплитуда снижается, (3) веретенообразности по 
показателям длительности веретеннообразных сегментов и внутрисег-
ментной вариабельности амплитуды. Приведены результаты изучения 
роли альфа-активности в процессах когнитивной и психомоторной де-
ятельности. Особое внимание уделено представлению результатов ис-
следований меж- и внутри- индивидуальных различий в организации 
альфа-активности и связанных с ними стратегией поведения. 

Делается вывод, что активность альфа-волн ЭЭГ и их психо-
физиологическая роль проявляется в зависимости от индивидуальной 
частоты этих колебаний.
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