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в экспериментальной группе – только 50% ПВ 
были типичными. Таким образом, у наркозави-
симых доля искажения реакции ВРС на ПВ до-
стоверно больше (p = 0,039).  
Для характеристики ВРС во время ПВ вве-

дены амплитудно-временные характеристики 
RR-интервалов: RRдо, RRпосле (мс) - среднее 
значение RR-интервалов, рассчитанное для 
100 с до и после ПВ соответственно; 
RMSSDдо, RMSSDпосле (мс) – среднее значе-
ние RMSSD, рассчитанное для 100 с до и после 
ПВ соответственно; RR1, мс – максимальное 
значение RR-интервалов 1 фазы ПВ, DRR1 
(мс) – разница между RR1 и RRдо; RR2 (мс) - 
среднее значение RR-интервалов 2 фазы; 
RMSSD2 (мс) – среднее значение RMSSD RR-
интервалов 2 фазы ПВ; DRR2 (мс) – разница 
между RRдо и RR2; DRR2отн. – отношение 
разницы между RRдо и RR2 к RRдо; 
RRпик (мс) – максимальное значение RR-ин-
тервалов 3 фазы ПВ; DRRпик1 (мс) – разница 
между RRпик и RRдо; DRRпик2 (мс) – разница 
между RRпик и RR1; τ1, τ2, τ3 (с) - продолжи-
тельность 1, 2 и 3 фаз соответственно; 
τпик (с) – продолжительность 3 фазы до дости-

жения максимального значения RR-интерва-
лов; τ4 (с) – разница между τ3 и τпик. 
Проведено сравнение амплитудно-времен-

ных характеристик контрольной и эксперимен-
тальной группы (с 1 и 3 типом реакции на пробу 
Вальсальвы), статистически значимые разли-
чия приведены в таблице 1. 
Таким образом, была продемонстрирована 

возможность использования ПВ для скрининга 
(ранней диагностики) наркотической зависи-
мости. 
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Острый стресс характеризуется выражен-

ной редукцией когнитивных функций [3]. Од-
нако исследование механизмов этого процесса 
наталкивается на сложность его эксперимен-
тального моделирования у человека. Проба 
Вальсальвы (ПВ) может быть использована как 
контролируемый дозируемый фактор [2]. Це-
лью работы было изучить структуру типичной 
вегетативной реакции при стрессе, вызванном 
ПВ.  
В исследовании приняли участие 23 участ-

ника (20 женщин и 3 мужчин) в возрасте 18-43 
лет. ПВ проводили на фоне измерения вариа-
бельности ритма сердца (ВРС) с использова-
нием технологии событийно-связанной теле-
метрии ритма сердца (ССТРС) [1], измерения 
рекурсии дыхания (РД, у.е.) и кожно-гальвани-
ческой реакции (КГР, %) на ПАК «Реакор» 
(НПКФ «Медиком МТД»). Для проведения 
пробы использовали манометр с приставкой 
для проведения ПВ (ООО «Нейрософт»).  
При проведении ПВ участник после глубо-

кого вдоха выдыхал с усилием в мундштук, со-
единенный с манометром, в течение 20 с так, 
чтобы давление в системе поддерживалось на 

уровне 40 мм рт.ст.. Пробы проводили после-
довательно три раза с отдыхом в 3 мин. между 
ними. Обработка и анализ данных проводи-
лись с использованием программных средств 
Microsoft Excel и Statistica 12. 
Установлено, что во время ПВ в 85,5% слу-

чаев на кардиоинтервалограмме (рис.1, а) про-
являлись изменения, характерные для типич-
ного эпизода острого стресса [1]: 1 – нисходя-
щая фаза с сокращением RR-интервалов, 2 – 
фаза ригидизации ВРС и 3 - фаза восстановле-
ния, когда RR-интервалы резко увеличиваются 
и превышают значение до ПВ. Согласно поло-
жениям трехкомпонентной теории нейрохими-
ческих механизмов стресса [3], фаза 1 соответ-
ствует симпатоадреналовой стадии стресса, 
фаза 2 обусловлена действием эндогенной 
опиоидной системы, которая, ингибируя эф-
фекты симпатической нервной системы, при-
водит к фазе 3 – проявлению эффектов пара-
симпатической нервной системы.  
Для оценки активности стресс-лимитирую-

щих систем во время ПВ рассматривались де-
вять амплитудно-временные характеристик 
RR-интервалов: RRдо, RRпосле (мс) – среднее 
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Рис. 1. Фрагмент кардиоинтервалограммы (а), графики РД и КГР (б) участника v23: ПВ – проба Вальсальвы; 
1,2, 3 – фазы острого стресса 

 
 

значение RR-интервалов, рассчитанное для 
100 с до и после ПВ соответственно; RR2, мс - 
среднее значение RR-интервалов 2 фазы; 
RRпик, мс - максимальное значение RR-интер-
валов 3 фазы; DRR, мс - разница между RRпик 
и RRдо; τ1, τ2, τ3 (с) – продолжительность 1, 2 
и 3 фаз соответственно; τпик (с) – продолжи-
тельность 3 фазы до достижения максималь-
ного значения RR-интервалов. 
Для оценки рекурсии дыхания и кожно-галь-

ванической реакции рассматривали семь пока-
зателей: |РД|до, |РД|после (у.е.) – средние зна-
чения РД по модулю, рассчитанные для 100 с 
до и после ПВ соответственно; РДпик (у.е.) – 
максимальное значение РД во время ПВ, соот-
ветствует глубокому вдоху; РДпик отн.=РД 
пик/|РД|до (у.е.) – отношение РДпик к |РД|до; 
|КГР|до, |КГР|после (у.е.) - средние значения 
КГР по модулю, рассчитанные для 100 с до и 
после ПВ соответственно; КГРпик (у.е.) – мак-
симальное значение КГР во время ПВ (у.е.).  
Для поиска связей между выбранными по-

казателями проведен корреляционный анализ 
Спирмена. Ожидаемо обнаружены статистиче-
ски значимые (p  0,05) связи разной силы 
между величинами RR-интервалов разных фаз 
и продолжительностью фаз (от слабой связи τ1 
и τ3 (r = 0,27) до весьма высокой связи RRдо и 
RRпосле (r = 0,93)). Также выявлены корреля-
ции между RR-интервалами и КГР, поскольку 
оба показателя отражают активность симпато-
адреналовой системы. Так, выявлена умерен-
ная обратная связь между |КГР|до и RRдо  
(r = -0,36), |КГР|до и RRпосле (r = -0,32), уме-
ренная прямая корреляция между |КГР|до и 
DRR (r = 0,30), умеренная обратная связь 
между |КГР|после и RRдо (r = -0,40), |КГР|после 

и RRпосле (r = -0,37), КГРпик и RRдо (r = -0,33), 
КГРпик и RR2 (r = -0,30), КГРпик и RRпосле  
(r = -0,30), КГРпик и τпик (r=-0,26). Также обна-
ружены умеренные прямые связи с РД - между 
|РД|до и DRR (r=0,33), |РД|после и DRR 
(r=0,31), РДпик и RR2 (r=0,43), слабая обратная 
связь между РДпик и τ2 (r=-0,26). 

 Проведенный анализ показал, что зареги-
стрированные показатели позволяют охарак-
теризовать особенности вегетативного ответа 
на ПВ, как реакцию на угрозу повреждения. Ам-
плитудно-временные характеристик RR-интер-
валов могут быть использованы для персона-
лизированной оценки активности стресс-реак-
тивных систем и, в дальнейшем, позволит ис-
пользовать ПВ как один из методов экспери-
ментального моделирования острого стресса.   
В перспективе планируется сравнение ам-

плитудно-временных характеристик RR-интер-
валов при ПВ у здоровых людей и наркозави-
симых, что позволит использовать ПВ для ди-
агностики наркотической зависимости. 
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